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མི་འདྲ་བ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་ལེན་ཐོག རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་ཁོངས་ནས་ཐོབ་ 


པའེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རིན་ཐང་བྲལ་པ་གང་འཚམ་གྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་བརྩམས་ 
གྲུབ་བྲུང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ནི་ བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཤིང་ ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལས་ངེས་ཤེས་འདོངས་ཐུབ། 
མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྐང་ངམ་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ། ཁྱད་གཞི་སྟན་ 
ངག་གི་ལུས་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་གསུམ་དང་། ཚིག་དོན་མཇེས་ཤིང་གསལ་བར་བཕྱེད་པའི་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དོན་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་དང་། དོན་འགལ་བ། དོན་གཅིག་པ་སོགས་རྩོམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
སྐྱོན་སེལ་བའེ་ཐབས་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྩེམ་ 
སྟངས་དང་། རྩོམ་གཤེས། རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་སོགས་རྩོམ་འབྲེའེ་ལག་ལེན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཤེས་ 
བྱ་གཞན་ཡང་ཅུང་འཐུས་ཚང་ཞིག་བསྟན་ཡོད་སྟབས་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
རྒྱ་གར་པའི་རྩོམ་རིགས་གཤེན་སར་གསར་དུ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཤར་ལྷོའི་ངག་གི་དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་རིས་མེད་ཀྱིས་སྙན་ངག་སྦྱང་བྱའེ་གཞུང་དུ་ 
བྱེད་པར་བཤད། བན་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་དབང་གིས་པོད་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྩ་འཐོར་ཀྱུར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་དང་། ཆོས་དང་ 
རེག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་ཆག་བློས་མི་བཟོད་པ་ཐེབས་པ་སླར་ཡང་དཔྱིད་དཔལ་ 
གསར་པའི་རུ་ཐང་དུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་བཞིན་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ 
རླུང་བུ་ཞིག་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ནས་ལྡེང་བར་བྲེལ་བའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར། 


རྩོམ་རིག་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་རྨང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཚུགས་ཐོག་ཉིན་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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= སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
སུ་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། གནས་བབ་དེ་འདྲའེ་ 
ཞོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁ་ཚ་དགོས་ 
གཏུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་ལ་གཅེག་གྱུར་གྱིས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཊེ་ཏས་རྒྱ་ 
གར་སོགས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པར་སྦྱངས་ཤེང་། 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཉིང་བཅུད་རང་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་གཞག་ཁྲོད། རྒྱ་གར་ 
བའི་རྩོམ་འབྲིའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་རིག་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་སྐོར་ཐོ་རེ་བ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
རང་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའམ་བསྒྱུར་མ་བཏུབ་པ་གང་ལྟར་ 
གཞུང་ཡོངས་བསྒྱུར་རྒྱུ་བྲུང་མི་འདུག དེ་རྗེས་འགྲེ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་པོད་ 
ཆོལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཛིན་སྐབས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༧ ལོར་མེ་ལོང་མ་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ནས་ 
དར་ཁྱབ་ཕྱིན་པ་དང་སྡྦྲགས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལས་རིམ་ལ་མྱུར་སྟབས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་དང་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་འགོ་བརྩམས། 
དུས་དེ་ཤེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་བགྲང་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདས་རེང་རྩོམ་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡིན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཐད་མེ་ལོང་མ་འབའ་ཞིག་གི་པང་ 
ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་སྨྲས་ཅི་དགོས། དེང་སང་རང་རིགས་ཀི་མཁས་བྱུན་བར་ 
མའི་ཁྲོད་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉེད་རྩོམ་རིག་ག ཞུང་ལུག ས་ཤིག་དང་། རྩོམ་འབྲེའེ་གཞུང་ལུག ས' 
འཐུས་ཚང་ཞིག ཐ་ན་རྩོམ་གཞུང་རྙིང་རུལ་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཁན་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་སྤང་ཤ་བརྡོལ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
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ནོར་མཛོད། ==” 
མང་ནའང་། བགྲང་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་རིང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ 
ཞིབ་བྱེད་པའེ་གོ་རིམ་ཁྲོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་རང་རིགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ་འདེ་ཉིད་གཞུང་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐད་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་བྱུང་མྱོང་སྟེ། མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་སྙན་ངག་མེང་ལོང་མ་ནི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནི་ཆིག་ 
རྒྱན་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ལུགས་སྔ་མ་འཛིན་མཁན་ནེ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 
_ རྒྱལ་གཉིེས་གཅོས་རང་རང་གེས་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་ལ།(སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་) ཞེས་དང་། ( སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་ཤན་སྦྱར་དརྔ ཌའེ་དགོངས་རྒྱན་)ཞེས་གསོལ་བས་ 
ཀྱང་མེ་ལོང་མ་འདི་བཞིན་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཡོད་པ་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། ལུགས་ཕྱི་མ་འཛིན་མཁན་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་སྟེ། 
ས་པཌ་ཀྱི་( མཁས་འཇུག) ཏུ་ ཚིག་གི་རྒྱན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཌཌེ་ ཞེས་དང་། ཁམས་ 
སྤྲུལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ དཌ་ཌེའི་མེ་ལོང་མ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ” ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཟད་ཁོང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་མཚན་ལའང་( རྒྱན་ 
ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི 'རོལ་མཚོ།)ཞེས་གསོལ་བས་ཀྱང་མཚོན། 
སྤྱིར་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏྲེལ་པོའི་ཁྲོད་རྩོམ་གཞུང་ ྦ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 

ནི་རྩོམ་རིག་གྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད་སྟབས་ 
དེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡང་འདྲ་མིན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་རབས་རང་རེའེ་མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་གཞི་ཅུང་ཅམ་མ་འདྲ་བ་རེ་གཞེར་བཟུང་ནས་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་སྙན་གཞུང་ཞིག་ 
གམ་ཡང་ན་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཏོན་ནའང་། མཐར་གཏུགས་ན་ 
ཁོ་ཚོའི་ལྟ་བའི་འདུས་མདོ་ངང་གིས་མཐུན་པར་ཀྱུར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་རྣམ་པས་ 
སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་སྟན་གཞུང་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྙན་ 
ངག་མཁན་ཆེན་པོ་བོད་མཁས་པས་ སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྣ་བར་སྟན་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་ཚིག ་ཅེས་དང་། སྙན་ཆིག་རིག་པ་འདེ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནང་དོན་རིག་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཁོ་ནར་ 
གནས་ཤིང་། རིག་གནས་གཞན་ཀུན་ལའང་འདི་ཉིད་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་ ་ཞེས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་དོན་ལ་ངག་སྦྱོར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཙམ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སྙན་འགྲེལ་དུ" སྨྲ་བའེ་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ 
བྱ་ ཞེས་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྙན་ངག་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམ་པས་སྟན་གཞུང་དང་ 
རྒྱན་གཞུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ། 

དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་རྨོངས་བློས་བསྡུར་ཁུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 


ཚིག་འདི་ལྟར། རང་རེའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བརྩི་བའེ རྩེམ་ 
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ནོར་མཛོད། ཁྱ 
རིག་གི་སློབ་གཞེའེ་རྟེན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནི། བསྟན་དོན་གཙོ་གྲས་ཁ་མ་ཚང་ཞེང་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་སྦོམ་མི་སྟོམས་པའི་སྟན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་འདོད་པ་དེའོ།། 

འདེ་ལ་བསྟན་དོན་གཙོ་གྲས་ཆད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་སྔོམ་ཡོད་པ། སྙན་ 
( གཞུང་ཡིན་པ་བཅས་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པ་རེ་རེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མེ་ལོང་མར་བསྟན་དོན་ 
གཙོ་གྲས་ཆད་ཡོད་དེ། ལར་སྟན་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་སྲོག་ལུས་རྒྱན་གསུམ་དང་སྐྱོན་སེལ་ 
བཅས་ཡིན་ན་གཞུང་འདེར་སྙན་ངག་གི་སྲོག་དངོས་ཤུགས་གང་སར་བསྟན་མེད་པ། 

(༡) (མེ་ལོང་མའེ་) གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཕྲ་སྤོམ་མི་སྙོམས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་བདག་ཉིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། 
ལྤེའུ་གཉེས་པ་ཆ་ཚང་དང་ལྤེའུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་བསྟན་ 
པས་ཤོ་ལོ་ཀའེ་གངས་འབོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཟིན་སྟབས་ནང་དོན་དངོས་གཞིའི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་མི་སྙོམས་པར་གྱུར་ཡོད། མེ་ལོང་མ་སྙན་ངག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྙན་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་སྲོག་ལུས་རྒྱན་གསུམ་དང་སྐྱོན་སེལ་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་གཞུང་འདེར་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་མ་ཐད་ལུས་དང་སྐྱོན་ 
སེལ་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་འཐུས་ཚང་ཞེག་བསྟན་པས་འདེ་ཉེད་སྙན་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲུབ། 
རྒྱན་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་ན་འདེ་ཉིད་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དུ་ངོས་ 
བཟུང་ན་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་གར་འདཇུས་པའམ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྱར་བ་སྟེ་གནད་ 
དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཡང་དག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
གཉིས། མེ་ལོང་མ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ན་འབུས་མིན་སྐོར། 


དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡིན་ནའང་། མཚན་ཉིད་ཚང་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤུས་ལེགས་ཤིག་བློ་གྲོས་དང་སོར་མོའི་རྩེད་འཇོ་ལས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའམ། 
རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་གི་ལེགས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་གཞལ་དགོས་ན། རྩོམ་ 
འབྲེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟ་དགོས་པའི་ཚད་གཞི་འདེ་ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་ 
བྱ་བའི་ཁྲོད་གནས་བབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་ལམ་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ། རིག་ཚན་ཁག་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཐོག་མའི་ཆར་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་འཐུས་སྡོ་ཇེ་ཚང་དུ་ཀྱུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་སྙན་ངག་གམ་རྩོམ་ 
རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས། སྙན་ངག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནི་ཡུན་རིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་བྱུང་ཞིང་སླར་ 
གཅིག་སྡུད་དང་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་གཞུང་ 
ལུགས་དེར་སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་ལག་ལེན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཚེ་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ནའང་རིང་མིན་ཚེ་སྲོག་འགག་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་དངོས་པོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན། གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་ནས་རང་རེའི་སྟན་ངག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མེ་ལོང་མ་དང་སྟན་ངག་རྩོམ་པའི་ལག་ལེན་དངོས་གཉིས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ཞིག་བྱེད་ 


འ 


༡༤--༤༠༩༠༤༤༤༤ཁ༢༢༤༢༤༨༠༠༠༠༩མ་ ནོར་་མངོད། 

པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདས་པའི་བགྲང་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁྲོད་གཞུང་ལུགས་མེ་ལོང་མ་གཅིག་པུར་འཐམ་ནས་རྩོམ་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་གཞན་ནས་ 
བསྒྱུར་པའམ་རང་གིས་གསར་དུ་རྩོམ་པའི་རིགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཤེས་ 
རིག་དར་སྔ་ཞིང་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་བགྲང་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
རེང་གཞུང་ལུགས་གཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་སྤེལ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ 
གསར་གཏོད་ཐོད་བརྐལ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་བློ་ཕམ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་རུང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཞུང་ལུགས་དེའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ལྷུན་པོའི་གཏོས་དང་འགྲན་ནུས་པ་འཛམ་གླིང་ 
རྩོམ་རིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་སྙེག་པ་འདི་འདྲ་གསར་བསྐྲན་ 
བྱས་པ་བོད་གངས་ཅན་ལ་ སྙན་ངག་གི་མི་རེགས་ ཞེས་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་པི་ཝང་བརྡུངས་ཡོད་དོ།། བགྲང་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་རིང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་གོ་ 
གནས་སྙེར་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེས་མེ་ལོང་མས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་ལ་དོན་ 
དངོས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་བསྟན་པ་རེད། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་མས་བོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་བ་དང་སྦྲགས་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་ཐད། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཚོས། མེ་ལོང་ 
མ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གཞུང་ལུགས་ཆུང་བ་ལྔའི་གྲས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བྱའེ་གཞུང་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། མེ་ལོང་མ་གཞུང་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་དང་ 


པཔ 


ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་གཙོ་བོ་ཁྲིད་རྒྱུན་གཅེགས་ཆེར་འཛིན་པར་བཤད། དེང་རབས་ཀྱི་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛྲིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
སྙན་ངག་མཁན་ཚོས་མེ་ལོང་མ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བའེ་རིགས་ཁྲིད་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་བྱས་ཐོག 
སྙན་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་གར་འབྲེལ་འདྲེས་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་མ་ཟད། རེག་བཅུ་ 
ྣ དང་སྙན་གཞུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་གཞན་གྱི་རྩོམ་གཞུང་མང་ 
པོ་དང་དབྱེ་བསྡུར་གྱིས་གཞུང་ལུགས་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་བླང་དོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
` འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་འདོན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱུང་བའི་གདེང་འཇོག་མ་འདྲ་བ་གཅོ་གྲས་གཉེས་ལས། ཡོད་ཚད་ 
དེང་རབས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བསྒྱུར་འདོད་པ་མིན་ཡང་། ཕུན་གྱིས་བསམ་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་ 
འདི་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིེད་དང་མཐུན་པར་འདོད། དུས་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཤེན་སར་རྩ་བ་སྲ་བརྟན་ཚུགས་ཤིང་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་ནས་གཡུར་ཟའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་མྱོང་བའེ་མེ་ལོང་མ་འདི་ཉིད་ 
ལུགས་མཐུན་ཧྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་དགོས་བརྗོད་ཚེ་རང་རེགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་ཅི་ 
བས་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་འདོར་ལེན་མེད་པར་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་མདོག་ 
མ་ཡལ་བར་འཛིན་པར་དགོངས་མཁན་ཚོས་ ལྷ་སྐུའེ་དབུ་ལ་བྱིས་པའེ་ལག་རྩེད་ ལྟ་བུ་ 
མ་རུང་བར་བརྩི་སིད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདོད་ 
པ་མིན་ན། དུས་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མ་ཐུབ་ཚེ་ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་མཁྲེགས་བཟུང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྡུལ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་ཀྱོག་ 
ཅིག་ཏུ་གཟེམ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པ་འདིའེ་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཞུང་མེ་ལོང་ 
མ་ལུགས་མཐུན་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ན་ངེས་པར་དུ་འཐུས་ཤིང་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ། 


ད་ཆ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་གོ་རྟེགས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ནས་རིག་གནས་གང་ལའང་ཐེ ་ཆོམ་ 
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ནར་མཛོད། ཿ 
ནེམ་ནུར་མེད་པར་དོགས་སྦོང་བྱེད་ཕོད་པ་བློ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བརྩེ་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ང་ཚོས་ཡུལ་དུས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་བོ་གང་གི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་མ་ལ་ཏོག་དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་གཟབ་ 
ནན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་རྒྱུས་རང་ངོས་ནས་དཔྱད་ཀྱང་གཞུང་མེ་ལོང་མ་ལུགས་ 
མཐུན་གྱེས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་འཐུས་པར་གྲུབ་པ་ནི། མེ་ལོང་མ་དེ་ཉེད་(དེབ་ཐེར་དཀར་ 
ཕོ་) ལྟར་ན་ཧ་ལམ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་( དུས་རབས་བདུན་པ་) དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་གང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ད་སྐབས་ལུགས་མཐུན་ཉྱིས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་ན། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་ལུགས་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀི་རིག་གནས་ཁད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩམས་ཕྱིན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁྲོད་ཆ་ཀུན་ནས་རྒྱས་འགེབ་བྱེད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་། དུས་ཏི་ཆ་ནས་ 
སྙན་གཞུང་འདི་རྩོམ་འབྲེའི་སྐབས་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྩོམ་རྣམ་མི་འདྲ་བ་ཉུང་ངུ་ 
ཞིག་ལས་མ་ཐོན་ཞིང་དེང་སང་གི་བད་འཕྲེན་དུས་རབས་བཞིན་རྩོམ་རིག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་ཁག་བར་ལེགས་ཆ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དཀོན་རྐྱེན་ནོར་འཇོལ་དང་ 
ཆད་ལྷག་གི་སྟོང་ཆ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་བཅོས་འཕྲི་གསབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཅྷག་ 
པར་དུ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཞུང་དེར་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཕྦྱོར་མི་བཏུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་ནས་མེ་ལོང་མ་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བསྒྱུར་བཀོད་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ 
ནེ། དྭ་ལྟའི་རང་རེའི་རྩོམ་རེག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་གཟུར་གཡོལ་མི་ 
འོས་པར་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔའེ་རང་རེའེ་དགོས་ 


མཁོ་དང་གཏན་ཚིགས་འཐད་ལྡན་དུ་མའི་ལམ་ནས་(མེ་ལོང་མ་) ལུགས་མཐུན་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 

བཅོས་ལེགས་བཀོད་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
ཁ་གཡང་གིེ་དར་ཆ་འཕྱར་བ་ཅམ་གྱེས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའེ་ལས་འགན་ 
རླབས་ཆེན་དེ་འགྲུབ་རེ་བྲལ་ཡང་། བོད་རེག་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
སློབ་གཞིར་བཟུང་ཆེད་ལས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་འབུངས་བྱས་ན་འགྲུབ་མི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་གཞུང་དོན་འདྲིས་གོམས་ཅི་ཡང་མེད་ 
མཁན་ཚོས་རྨོངས་པའི་འོལ་ཚོད་དང་བྱུན་སྤོབས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་གཏོང་ 
བ་ནི་མུན་མཆོང་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། “'རིག་པའི་གནས་ཀྱེ་གིབ་མའང་མ་འགོས་ 
པར།། གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཁ་བརྒྱ་ལྕེ་སྟོང་ཅན།། གཟུགས་བརྙན་དངོས་སུ་ཆརློམ་པས་འཚོ་ 
བ་དག། བག་ཡོད་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཅིས་མི་འཆེངས།། ཞེས་རྡོ་སྲེས་དགེ་བཤེས་ཤེར་ 
རྒྱམ་པའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་བྱ། ང་ཚོའི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲེ་ 
ལྡིད་ཆེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ལྐོག་ཅི་རིགས་ནས་འགའ་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གཤམ་དུ་དེ་གཉིས་སྟིང་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ངོ་སྤྲོད་ཙམ་བཀྱི་ན། 


༡ ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་དུ་འཛིན་པའི་དགོངས་བཞེད། 


རང་རེའི་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིེག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
མ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འགྱུར་བཅོས་དུ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་ས་གནས་དང་གྲུབ་ 
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ནོར་མཛོད། 

མཐའ་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆོས་འགྲེལ་བཤད་དང་ཡང་འགྲེལ་མཆན་བུ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག་མཛད་ནས་གཞུང་ལུགས་དེ་སྔར་ལས་འཐུས་ཚང་དང་རང་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་ 
ནའང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ 
གང་ལྟར་རང་རེའི་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནེ་ 'སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད།། ཅེས་སྤྲོད་འཇུག་གི་ལུང་སྐམ་ཙམ་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་སུ་དྲངས་ནས་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་སོགས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་གཏུགས་སྐབས་ 
ྒ རང་རང་གི་དགེ་རྒན་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་རེང་ལུགས་ལས་འདའ་མི་སྤོབས་པར་ 
གཞུང་ལུགས་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་དུ་བཟུང་བའི་བཞེད་དགོངས་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཅན་དེ་ནི་དེང་གི་ཆར་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་བྱས་ཚེ་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉེད་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཆིང་སྒྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་འདྲའི་གནོན་ཤུགས་འོག་གཞུང་ལུགས་མེ་ལོང་མ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་དོགས་སློང་བྱེད་མཁན་རིགས་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་རང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཚིག་ 
ཚོན་འདེབས་མཁན་སྔར་བྱུང་མྱོང་སྟེ་འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་( ༢) '་བོད་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་ཤོང་དཔང་མཁས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ 
ཡང་། དེའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་བོད་སྐད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བཅལ་བའི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགག་གཞག་དང་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མང་པོས་གཞུང་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་གོ་སླ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ན་ཡེ་མ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རང་བཟོ་ 
མང་པོ་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་བསླད་མ་དག་ཀྱང་འབྲངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ལུག་དང་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
རྨོངས་པའི་ཕྲེང་། གཅིག་སོང་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཉིད།། ་ཅེས་པའི་ལུང་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་སུས་ཀྱང་ཐོ་མ་ཕོག་པར་ཅིེ་བདེར་བཞག་པའིེ་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཀྱང་གཞུང་དོན་སླར་ཡང་རྙོག་མར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཞེས་ 
བྲུང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན། ལར་རང་རེའི་ཁ་རྒྱུན་དུ་གང་ཟག་ལ་དག་སྣང་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རྟོག་དྱོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་སྔ་དེང་གེ་མི་སུ་དང་སུས་མཛད་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་ཉོགས་དཔྱོད་མེད་པར་དད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་བྱུན་པོའི་ 
ངང་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་མི་འཚེངས་པར་དོགས་སློང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། དཀའ་གནས་ལ་དབྱེ་ 
ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ། ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འཇོག་ཕོད་པ་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསྟུ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
འཆར་སྒོ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མ་ཁབ་པས་སོ།། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་ཤེས་མཁན་ཆོས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཅི། བློ་གྲོས་རྩེ་མོར་སོན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་༧རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཀྱང་རང་ 
གི་གསུང་རབ་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ཚོས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
རིགས་པར་བསྟན་པ་འདེས་མེ་ལོང་མ་ལ་ཉོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་བསྟན་ཡོད། 


༢ དགག་བྱའི་གད་སྙིགས་ཁོ་ནར་འཛིན་པ། 


དུས་རབས་གསར་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ་དངོས་ལ་ངོས་ 
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༡-༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤པཔ༤༤༤༤༤༤པ༤༤༠༤༠༤ ༠ ༤ྔ༠མ ༩༤༤ ༤༤༠༤ -༤ ཧོར་མདོ་ད། ༢༠༠༠༠༤༠@༠༤༤༢༠༠༤༤༠༠༤༤༠མམམ༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤ 
འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་སྲིད་ནའང་ཁ་ 
ཕྱོགས་ངན་པར་དཀྲེ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ལྡན་ལྗེན་གྱི་རིགས་ནི་ང་ཚོས་རྣག་ཐོག་གཙགས་འཁེལ་ 
ཀྱེས་འཁྲུལ་བ་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་དུག་རྩ་བཞིན་གང་སར་ཆུ་ངན་ལམ་ཤོར་དུ་མི་འབྱམས་པར་ 
སྔོན་འགོག་གི་སྦྱོར་སྨན་བསྡེབས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ན། དེང་ 
སང་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་དབང་གེས་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་གནས་བབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཛ་དག་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་མི་ 
རེགས་རང་གི་རིག་གནས་གསར་རྙེང་གི་སློབ་གསོ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། 
རྒྱ་ནག་སོགས་མི་རེགས་གཞན་གྱེ་རེག་གནས་ལ་ཁ་ཟིན་སྤུ་ཟིན་ཙམ་སྦྱང་སྱོང་བས་རང་ 
རེགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མཐེལ་ཉོགས་ཐབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཀྱིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་ཕྲན་བུ་སྦྱངས་མྱོང་ཞིང་རང་གི་རེག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་ཤེན་ཏུ་དམའ་བའི་མི་རེ་ཟུང་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མེ་ལོང་མ་ནི་ད་ཆ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གད་སྟིགས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞེས་ཨག་སྐད་འདོན་གྱི་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་མེ་ལོང་མ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྦེབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་བཀག་རྒྱ་བཟོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་གི་རྩོམ་སྟེགས་ཡུན་རིང་སྙེར་གཅོད་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། ཁོ་ 
བོ་ཡང་མེ་ལོང་མར་དགེ་མཚན་ཁོ་ནས་བསྡུས་པར་འདོད་མཁན་གྱི་གྲས་མིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ལྟ་ཚུལ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། གཞུང་ 
ལུགས་དེས་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ལ་བཀག་རྒྱ་ཐེབས་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ། མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་དར་ 
རྗེས་དེའེ་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེ་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བབ་ལ་དམིགས་པ་འདྲ་ 
མོད། དེ་ནི་བཀག་རྒྱ་བཟོས་པར་བརྩི་མི་རུང་བར་སྟམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཞུང་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 

ལུགས་འདིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་བསྐངས་ཤིང་། ལག་ལེན་ལ་ 
ཁྲིད་སྟོན་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ནི་གཞུང་འདིའིེ་དགེ་མཚན་ལས་སྐྱོན་དུ་ཅི་ལྟར་བགྲང་། 
རྩོམ་སྟེགས་ཡུན་རིང་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེའི་བསྟན་བྱ་ཕལ་ 
ཆེར་བོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་ཉེ་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་སྒེར་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད། གཡེམ་མའི་ 
མུ་ཉོར་ལྟ་བུའི་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་འདེ་ལ་སྔར་ནས་རང་རེའི་མཁས་དབང་ཚད་ 
ལྡན་རེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་ཕུ་འདེད་བྱས་ཐིན་པས་འདེར་ཤི་ཚར་བའི་བེམ་རོ་ལ་ 
ཆུ་གི་བསྣུན་པའེ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཅུང་ཙམ་བསམ་ན། ཁོ་ཚོའི་ལྟ་ཚུལ་དེའེ་འབྱུང་ 
ཉེན་ནི་མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ལུགས་མགོ་མཇུག་ཚང་བའི་ཐོས་བསམ་ཞིབ་ནན་ཞིག་མ་བས་ 
པས་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ལ་གོམས་འདྲེས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་མེད་པ་དེས་ལན་ 
པར་འཁུམས། 

མདོར་ན། ཡུལ་དུས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་མེ་ལོང་མ་ལུགས་ 
མཐུན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་འཐུས་པར་གྲུབ་ལ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྟན་གཞུང་ཞིག་ 
རང་གི་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་དུ་ཚུར་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་ ངམ་གད་སྟིགས་ 
ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཧྱི་བྱ་སྤྱོད་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སུན་འབྱིན་བྱས་ 
ན་ད་གཟོད་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་དེ་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ྒ 


གསུམ། མེ་ལོང་མ་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་དགོས་སྐོར། 


ཤེས་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་དར་སྔ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་ཡ་ཀྱལ་དུ་གྱུར་པ། གནའ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བོའེ་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་བ སྡུས་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་མེ་ལོང་ 
མ་ནེ། སྙན་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཐད་སྐུལ་འདེད་དང་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། ད་ 
ཆ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོ་གང་གི་ཆ་ནས་བསམ་རུང་ དེ་ཉིད བསྒྱུར་ བཅོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་རྟགས་ 
ཐམ་འཁེལ་བའེ ་གཞུང་ལུགས་རྟག་བརྟན ་ཐེར་ཟུག་ཅན་ཞིག་ ཏུ་མི 'འཛིན་པར་སྟིགས་དོར་ 
བཅུད་འཛིན་དང་། ཆད་ནོར་བགང་གསབ་ཀྱི་བྱེད་སྤོར་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་འབུས་ 
ཚང་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ལུགས་དེས་ལག་ལེན་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་ 
པ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་། རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ རྭ་བླ་སྲོག་མ་ཉམས་པར་ལུགས་ 
མཐུན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་དབང་ བསྒྱུར་ཐུབ ་པའེ་ཆེད ་དུ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་མའི་སད་ 
དུ་མེ ་ལོང་མ་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་ན། གཞུང་ལུགས 'འདེའེ་སྤང་ 
བྱའེ་སྙིགས་མ་གང་དང་འཛིན་བྱའི་དྭངས་མ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཆེའི་གནད་དོན་འདི་སྟབས་ 
བདེའེ་ལམ་ནས་སྡོམ་ཆིག་འཇོག་རྒྱུ་དཀའ་ལ། བཞག་ཀྱང་ཆ་འཇོག་བྱེད་མི་སྲེད་པས་ 
ཁོ་པོས་འདེ ར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་ཕྲན་ཙམ་བྱས་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་གཞེར་བཟུང་སྟེ་གཤམ་དུ་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག་གི་མདུན་སར་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱུན་སྤོབས་ཆེན་པོས ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 


༡༼ པོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤང་བྱའི་རིགས། 


བོད་མི་རིགས་ནེ ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེ རིམ་ནང་དུ་བསམ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
མཚོན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ྱུར་པ་དང་། རང་གི་ 
ཟུངས་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་རིག་གནས་གང་ 
རུང་ཞིག་པོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དར་སྤེལ་དང་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་དགོས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་དམ་འབྲེལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་གྲུབ་འབྲས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་སྨིན་ 
ངེས་ཡིན། མེ་ལོང་མ་ནི་བསྒྱུར་ནས་རང་སྲོལ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ 
གཤེས། དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་གནད་ཚབས་ཆེ་རིགས་གཙོ་སྡུད་བྱས་ན་འདེ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
སྙན་ངག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ལུགས་ལྟར་སྒྲ་ལྕི་ཡང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་བའི་ཐྲཾ་ཏ་དང་ཇྫ་ཏེའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཀྱིས་བཅེངས་སུ་མེད་པ། རྩོམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་སྐད་རིགས་བཞེ་བཤད་ 
པར་བོད་སྐད་ཀྱིས་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ། ཡི་གེ་འཇམ་རྩུ་བ་བམ་ལྕེ་ཡང་གི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་བོད་སྐད་ལ་རྒྱས་འགེབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་རོམ་ 
གཤེས་ཁག་ཅིག་པོད་སྐད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་ཐད་བཀོད་མི་ནུས་པ། སྤྱར་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
སྐད་ཐོག་ཇི་བཞིན་དུ་ཐོན་དཀའ་བ། བྱ་དཀའི་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེའེ་རོལ་རྩེད་ཅམ་ཡིན་ 
པ། རྒྱ་གར་མིའེ་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 


༨ ༢༩༠ ༢༨༤༠ ༨༧༤ 


སྟངས་ལ་བཅན་སྦྱོར་མི་རིགས་པ། བརྗོད་དོན་མང་ཆེ་ཤོས་གྲོང་ཆོས་ཀྱེས་བསླད་པ་བོད་ 
མིའེ་ངང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ནི་མེ་ལོང་མ་དང་དེའེ་རྣམ་བཤད་ཁག་གི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་གཅོག་པའི་བྱེད་གཏེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གད་སྟིགས་ལྟར་འདོར་རིགས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རེ་དགོས་མཁོ་མཆེས་ཆེ་བཟོས་ 
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ར་མཛོད། :-ˆ༢=་༢༢༠༢༤༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤ 


ཆོག་ལ་བཟོ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། འོག་ཏུ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འདོར་ 
དྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བ སྡུས་སྤྲོས་རེ་བྱ་ན། 


༡ ༼ཆེགས་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཐད། 

རང་རེའེ་ཁ་རྒྱུན་ལ། 'སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས། ཞེས་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་ཡོད་ནའང་། དོན་དངོས་གནས་སུུ་བོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་དར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཀྱེ་རིག་གནས་དེ་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
དེས་བོད་ལུགས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་བསྡེབས་ཚུལ་ལ་དོན་ཕན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟབས་བྲཾ་ཏ་ 
དང་ཛ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལག་ 
ལེན་གྱི་དགོས་མཁོར་མ་སྨིན་ན་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་མི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་ཐོག་ཚིགས་བཅད་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྐང་པ་རིང་ཐུང་བཅད་པ། ངལ་ 
གསོའི་སྡོད་མཚམས་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་ཆ་མཁས་དབང་ 


རེ་འགས་དེ་གཞུང་ལུགས་སྲུ་བཀོད་པའང་སྣང་། 
༢༼ རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་སྐད་རིགས་ཐད། 


སྐད་ཆ་ནི་མིའི་བསམ་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མིའེ་རིགས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ནར་སོན་པའི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 

ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབ་མ་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་མི་རིགས་རང་ཚན་པ་རེ་རེ་ལ་སྐད་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཆགས་ཤིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བྱུང་ཡང་། རྩ་བའི་ཆ་ནས་སྐད་རིགས་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
_ བོད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་ཡིག་སྐད་དམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་སྐད་ 
བཅས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་ལ། ཕྱི་མར་དབུས་སྐད། གཙང་སྐད། ཁམས་སྐད། 
ཨ་མདོའི་སྐད་བཅས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད། སྙན་ངག་གི་སྐད་ཆའེ་རྨང་གཞི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་སྐད་ཆར་བསྟེན་མི་རིགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྤྱི་སྐད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྤྱིར་སྙན་ངག་ནི ཚིག་གི སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་པས་སྐད་ཡང་དག་པ་ཞིག་གཞི ར་བཟུང་ ཁ; 
དགོས་པ་དེ ་ལྟ་ནའང་མེ་ལོང་མར་སྙན་ངག་གི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་བ སྟན་པའི་སཾ་སྐྲཾ་ཏ་ལེགས་ 
སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ཨ་ཝ་ཌྷཱ་ཤ་ཐུར་ཆག་གི་སྐད། 
པི་ཤ་ཅི་ཤ་ཟའི་སྐད་བཅས་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་ 
གཉེས་མི་རིགས་མི་འད་ཞིང་སྐད་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཐུབ། 
དེས་ན་སྐད་རེགས་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ད་མུས་བཞེན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ན་ལག་ལེན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆུང་སྟབས་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་འདེས་འདོར་བྱར་གྲུབ་མོད། བོད་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨྲས་སུ་མེད་དོ།། 

༢ ཡི་གེ་འཇམ་རུུ་བ་ཀྱི་ཐད། 


༨༽ ༢༨༤༠ ༨ ༨༩༤༤ 


རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ལའང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་ 
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=~ ནོར་མཛོད། 
སྟོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཞྭ་དཔེ་ 
ལྷམ་འགེབ་བྱེད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མེ་ལོང་ 
མར་བསྟན་པའི་རྒྱ་གར་མའེ་ཡི་གེ་ལྕེ་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་དང་དེར་རྒྱས་འགེབ་བྱས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་བར་བཞེད་ལ། རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་ 
ངག་དབང་འཇིགས་གགས་ཀྱིས་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། ན་རོ་ཅན། མཐའ་ཏེན་ཅན་ནྣམས་ 
ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡང་བར་འགྲུབ་ཏེས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་པས་གཞལ་ཏེ་ 
ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། ཁོ་བོས་བསམ་ན་དེ་དག་ཀུན་བོད་ཀྱི་ 
ཁད་ཆོས་དངོས་དང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་བས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་(དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་) དང་འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་གྱི་ (དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་) དག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ལྟ ་བ་ལྟ ར་བོད ཀིའི ་གེ 'ལ་ལྕེ་ཡ ང་གི ཧེ ་བ ག་འབྱེ ད་ན ངེས་པ ར་དུ་སློབ ་དཔོན་ཐོན་ 
མིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞི་རྩར་བཟུང་ 
ནས་ཕྱེ་དགོས་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ 
དག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བོད་རང་གི་སྐད་བརྡ་ཡང་དག་གཞིར་བྱས་ནས་བརྩམས་པས་སོ།། 


༤༼ཅོམ་གཤེས་ཁག་གཅིག་ཐད། 


མེ་ལོང་མརྦ་རཱ་གར་ཝྟོ་ཤར་མཁས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩོམ་གཤེས་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་གཅིགས་སུ་འཛིན་ 


འོས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྦྱར་བ་དང་། མཉམ་ཉིེད། ཤེན་གཞོན། བརྗེད་པ་རྣམས་ནིེ་ཡི་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
གེའི་སྦྱོར་བ་ལྕི་ཡང་དང་མཉམ་མིན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་སྟབས་པོ' ད་ལུགས་ལ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
ཐོན་དཀའ་བས་སྔ་འགྲེལ་ཆོས་དཔེར་བརྗོད་འགོད་སྐབས་རྒྱ་གར་བའེ་དེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱེས་ 
རིགས་འགྲེ་བྱས་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། ྦ 


༥༼ སྦྱར་རྒྱན་ཐད། 


རྒྱ་གར་བའེ་སྐད་ངག་གི་ལམ་ནས་སྦྱར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཀྱེ་རོ་ཉམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱན་ཀྱི་ཉམས་ཁུད་པར་ 


ཅན་ཅི་ཡང་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 
༦/ བྱ་དཀའི་རྒྱན་གྱི་ཐད། 

མེ་ལོང་མའི་ལྲེའུ་ག སུ མ་པའི་བ སྟན་བྱའེ་ཡ་གྱལ་ཀུན་ཏུ་ཟུ ང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁ ག་ 

དང་། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ཁག་གནས་དང་གསལ་བྱེད་ངེས་པའེ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་ཡི་ 


གེའི་རོལ་རྩེད་ཙམ་ལས་བརྗོད་དོན་ཡན་གར་བ་ཞེག་རང་ངོས་ནས་སྟོན་མི་ཐུབ་ན་མཁས་ 
པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྱོང་བའི་དགོས་པ་མ་མཆིས། 
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ནོར་མཛོད། 
༧ རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཐད། 

ཡུན་རིང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཕོད་དང་རྒྱ་གར་སུ་ལ་ཡང་ 
རང་རང་གི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལྭ ལུགས་རེ་གྲུབ་ཡོད་ནའང་། ནང་བསྟན་ 
ཆོས་གཞུང་གཙོ་བོར ་གུར་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གཞུང་ མང་པོ་བོད་དུ་དར་བ་དང་སྦྲགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཤན་ཞུགས་ཐེབས་ཚབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། མེ་ལོང་མའི་ནང་དུ་མངོན་གསལ་ཆེ ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི། བོད་མིའི་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བར་ཡོངས་སྲུ་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཟླ་བའི་ཟེར་དང་མ་ལ་ཡའེ་ 
བསིལ་རླུང་སོགས་གྲང་བའི་རེག་ བྱ་ མཆོག ་ཏུ 'འཛིན་པ། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ངུར་བ་ལྟར་ རྒྱུ 
བ་དང་། རྣ་གོང་དུ་ཨུཏླལ་འདོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་སུ་བརྩི་བ། མི་ཤི་ཚེ་ཏེལ་ 
གྱི་འཁོར་ཆུ་སྦྱིན་པ། སྤེན་འཁྲེགས་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཡོ་བས་ཆགས་པ་སྲོང་ 
བ། བུད་མེད་མཛཇེས་མའི་ལུས་དང་ཁ་ནས་ཙན་དན་གྱི་དྲེ་བོ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་དམག་ 
དཔུང་གིས་དགྲ་སྡེ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བ་རྣམས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་བགྱི་བའེ་ཁྲོད་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རྟེགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བར་ 


སེམས། 
༨༼ བརྔོད་དོན་མང་ཆེ་བ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་ལྷད་པའི་ཐད། 


སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ལེགས་ཆ་བགྲང་ཡས་པའི་མེ་ལོང་མར་དཔེ་བརྗོད་ 
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༤༤ པཱན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
ནང་དོན་ལ་འདོད་སྲེད་ཤེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ས་མེད་ 
པ་ནེ། གཞུང་ལུགས་འདེ་ཐོག་མར་གང་གི་སླད་དུ་བརྩམས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཀྱི་བུ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་བྲིད་བྱེད་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ད་ཆ་རང་རེས་མེ་ལོང་མ་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་དུ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་མི་འོས་ཏེ། དགེ་ 
སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཐད་བཅོག་གཏམ་བཤད་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་པའི་རང་མི་རིགས་ལ་ 
མཚོན་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་པ་དང་། བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ངེས་གཏན་ཞིག་མ་ཆགས་པའི་བློ་གསར་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རཏེན་ཐེབས་ངེས་པ་དང་། པོད་མིའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་རྐུད་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལོང་མར་འདོད་པའི་ 
གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ཆེས་མང་བ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པར་གྲུབ། མདོར་ན། མེ་ལོང་མར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མཆིས་རིགས་ཐངས་བསྲེ་མེད་པར་འདོར་འོས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་པའི་ 
མེ་ལོང་མའེ་དགེ་མཚན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆ་དག་ནི་རོངས་བློའེ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དཔྱད་ 
གཞིར་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་རང་རིགས་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་འཇོ་བར་མཁྲེན། 


༢༼ རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་གྱི་དགོས་མཁོར་སྨན་པའི་བྲང་བྱའི་རིགས། 


མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་གི རྩོམ་རིག་ལག་ལེན་གྱི་དགོས་མཁོར་སྨན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
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ནོར་མཛོད། ༢༢༤༤ མ===༢༢༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༩༠༠༠༤་༢༠༠༠༠༤༠ 
བྱེད་རེགས་པའི་ལེགས་ཆ་ནེ། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཤེས་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
དུས་སྤྱི་ཚོགས་དང་མ་འཚམ་པའི་སྐྱོན་གནད་ཕྲན་བུ་ལས་གཞུང་བྱིངས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པས་ཡུན་ཐུང་ནང་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་ཐུབ་རེ་བྲལ་ཡང་། སྐབས་པབ་དཔྱད་ 
གླེང་གི་བརྗོད་བྱར་སོང་གཤིེས་རོབ་ཙམ་སྨྲ་ཁུལ་བྱེད་ན། མེ་ལོང་མའིེ་གཞུང་དུ་སྙན་ངག་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། དོན་གྱི་ལུས་སྙན་ཚིག་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཟློས་གར་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ། བརྗོད་ 
བྱའེ་རྟེན་གཞེ་སྔོན་དེང་གི་གནས་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ། སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་རྩོམ་ལུགས་ 
བསྟན་པ། རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བལྟ་བྱ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ། ཡུལ་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་རྩོམ་གཤེས་ཁ་དམ་ལྷོད་ཀྱི་ཧེ་བག་བསྟན་པ། རྩོམ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོན་པའི་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ། ཉམས་འགྱུར་དང་རྩོམ་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་བསྟན་པ་སོགས་ནི་ 
ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རེ་དོགས་མེད་པར་བླང་བྱ་ཡིན་པར་སེམས། གཤམ་དུ་དེ་དག་ 


རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་གསལ་རེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ལ། 


༡༼ རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཐད། 


མིའེ་རིགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་དགོས་དམེགས་ངེས་ཅན་རེ་མེད་མི་སྲེད་ 


ལ། ཏྱད་པར་དུ་རྩོམ་པ་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་བྱས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་དགོས་པ་མཆོག་དམན་ 
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=~ སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། = 

ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། མེ་ལོང་མར་རྩོམ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་དེར་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བའེ་སྙན་ངག་དངོས་གཉེས་བརྩམས་དགོས་པའི་བསྒྲབས་ཕྱོགས་ལ། རྩོམ་ཡིག་ 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་རྩོམ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ནར་རག་ 
ལས་པ་དང་། ཀློག་པ་པོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་དང་། རྩོམ་བྱེད་མཁས་པའེ་གྲགས་ 
དཀར་དུས་རིང་དུ་གནས་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སློབ་གསོ་འཇུག་པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
སྟེར་བ་སོགས་སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད་པས་ང་ཚོ་དུས་རབས་གསར་པའི་ 
ཐོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སོགས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་འབྲེ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གཅིགས་འཛིན་བྱ་འོས་སུ་ཆེ། 


༢/ ཚིག་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་ཐད། 


སྤྱེར་རྩོམ་ལུས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། 
བོད་རང་གི་རྒྱུན་སྲོལ་རྩོམ་ལུས་དབྱེ་ཚུལ་ལམ་མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྩོམ་གྱི་ཕྱིའེ་རྣམ་ 
པ་གྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྩོམ་རིག་མཐའ་དག་གི་ཚིག་རྐང་གཅོད་ཚུལ་སྟིང་བསྡུས་སུ་བསྟན་ 
པའེ་སྡོམ་ཆིག་ལགས་ན། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་བའེ་ལས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་ཆིག་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན་གཤེས་ཚིག་ལུས་ 
དབྱེ་སྲོལ་འདེ་ང་ཚོས་ད་དུང་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས་དར་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ་མིན་ནམ། 
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ཟམམམསམཔ་འངས་པངའམངསར་པརཔཔང་འར་མཆམ་མཆར་འཆས་འམརར་པང་ཉང་མཆམམམརམཆར་མཆའ་མཁམ་མམམཆམ་ ནོར་མཛོད། 
༢༼ དོན་གྱི་ལུས་སྙན་ཚིག གཏམ་རྒྱུད། ཟློས་གར་བཅས་བསྟན་པའི་ཐད། 


རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆིག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འབུས་པར་ནང་དོན་མཚོན་ཐབས་དང་སྐད་ཆའེ་བཀོལ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ཀྱི་ལུས་སམ་རྩོམ་ལུས་ལ་དེང་སང་སྟན་ཚིག་དང་། ལྷུག་རྩོམ། 
བརྩམས་སྒྲུང་། ཟློས་གར་སོགས་སུ་དབྱེ་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བ་དོན་དངོས་དང་ 
ཡང་མཐུན་མོད། རང་རེའི་རྒྱུན་སྲོལ་རྩོམ་གཞུང་མེ་ལོང་མར་སྙན་ཆིག་དང་། སྒྲུང་ 
གཏམ། ཟློས་གར་སོགས་རྩོམ་རིག་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་རེ་བསྟན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གཅོ་བོར་བསྟན་པའིེ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། དེ་དག་གི་གོ་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཞིབ་གསལ་བསྟན་མེད་ནའང་། ད་ཆ་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བསྡུ་སོགས་ 
གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་གསབ་ཀྱིས་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་སྙམ། 


༤༼ བརྗོད་བྱའམ་རྟེན་གཞིའི་ཐད། 


བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའམ་རྩོམ་པ་པོའེ་དགོངས་སྟིང་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་རྭུང་བ་ཞིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ལྟའེ་བརྗོད་བྱ་ཡང་ 
བརྗོད་སྙིང་མཚོན་པའི་དགོས་མཁོར་དམེགས་ནས་འདེམས་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
ཞིང་ཚད་བཀག་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་མེ་ལོང་མར་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཐད་སྔོན་རབས་ 
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སྙན་ང ག་མེ་ལོང་ རྒྱུ འཛིན ་ེ དཱ ཕྱོག ས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། 
ཀྱི་གཏམ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་སེམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཆོས་ནོར་འ ད་ཐར་ཏེ་སྡེ་བཞི་སོགས་བརྗོད་བྱའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པས་རྩོམ་པའེ་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ཆོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་ 


པོས་དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་འོས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། 
༥༼ རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཐད། 


མེ་ལོང་མར་སྙན་ངག་ལ་བལྟ་བྱའི་སྙན་ངག་དང་ཉན་བྱའེ་སྙན་ངག་གཉེས་སུ་ 
བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་རྒྱན་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ 
གི་ས་བཅད་དང་དོན་དངོས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་འཛིན་དཀའ། དེས་ན་མཁས་ 
པ་འགའ་རེས་ཅོམ་རིག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེར་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་། གར་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོགས་བལྟ་བ་མིག་གིེ་དོན་གཅོ་བོར་བྱས་པ་ཞེས་བལྟ་བྱའེ་ 
སྙན་ངག་ཏུ་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་མོད། རྨོངས་འཆར་ལྟར་ན། སྙན་ངག་ 
ནི་མིའི་ཚོར་འདུ་བསྲུབས་པའི་གདངས་དབྱངས་དང་དེ་རི་མོར་བཀོད་པ་གང་རུང་ལ་གོ་ 
དགོས་ཏེ། མདོར་ན་ཆིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པས་གར་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོགས་སྙན་ངག་ 
ཏུ་འཇོག་ཐབས་བྲལ་སྟམ། དེས་ན་བལྟ་བྱའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྙན་ངག་ལ་ཟློས་ 
གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་འཇོག་པ་དེ་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་བར་སེམས། 
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ྭ ནོར་མཛོད། །མམམས་ལམསསམམམཔཔའངཔར་པརལརཔར་པརཿའ་རརརཔས་འཆར་འམཔ་འརཔམམཔར་པ་པར་ཡཔརར་པཔ 
༦/ རྩོམ་གཤིས་ཁ་དམ་ལྷོད་ཐད། 


མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་དུ་ད རྔ་རྗེས་དེར་བསྟན་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྡོའེ་རྩོམ་ 
གཤིས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཚིག་རུ་བ་ཅིང་ཁ་དམ་ལ་འཕྲལ་དུ་གོ་མི་བཏུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཁ་དམ་ལྟོད་ 
དང་ཚིག་རྩྭ་བ་གྱོང་གི་ཁུད་པར་མ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཀློག་པ་པོའི་དགོས་མཁོ་ད ང་བསྟན་བྱ་ 
དམེགས་བསལ་པའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ཀྱི་ཆེད། རྩོམ་གཤེས་ཁ་དམ་རྷོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཀ་རོམ་པ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་དར་སྤེལ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། 


༧ ༼ རྩོམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐད། 


རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་གཤིས། འབྲས་ 
བུ་སྟན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་དུ་ལྟོས་པས་མེ་ལོང་མར་རྩོམ་རིག་ 
གི་གྲུབ་བྱེད་དམ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་ 
པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བ། མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ནམ་སྤྱི་བྱེའེ་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་བ། རྩོམ་འབྲེའེ་ལག་ལེན་དངོས་ལ་མངོན་པ ར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
ཆེ་བ་བཅས་བསྟན་ཡོད་པ་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རྒྱུ་འགའ་ཡིན་ན་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་དག་གིས་འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་རེགས་སོ།། 
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སྙན་ངག ་མེ་ལྔོང་ རྒྱ 'འཛིན་བྱེ ད ཕྱོག སྭ་ཀི་གྲོས ་མོལ། 
༨༼ ཉམས་འགྲུར་གྱི་ཐད། 


རྩ་བའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བར་མ་རྣམས་སུ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་ 
སྨྲས་པ་ནི། སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་དག་ལས། སྟན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི།། དངོས་ 
པོ་ལའང་ཉམས་གནས་པ།། ཞེས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གཉིས་ 
ཀར་མྱོང་བྱའི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་དེ་གསོན་ཉམས་ཤོར་བའི་བེམ་རོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཉམས་འགྱུར་ནི། འགྱུར་ཞེས་པ་ནང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཏེ་བསམ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དགའ་སྐྱེ་ཆགས་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་སོགས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་མངོན་ 
པའི་སྐབས་སོ།། ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྒེག་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་བ། གད་མོ་དགོད་པ་སོགས་གསལ་ 
པོར་མཚོན་པ་ནི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་བརྒྱད་དམ་དགུའི་ཆོས་ཉིད་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
ཐོག་དེ་དང་རྒྱན་གཉིས་འོ་ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྙན་ངག་སོགས་རྩོམ་རིག་ 


ྒ བརྩམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
༩ སྒྲ་དོན་གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ཐད། 


སྙན་ངག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་དགོས་ 
པ་མ་ཟད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་སྙན་འཇེབས་འགྱུར་ཁུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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༡༤༤--༡༩༩༠༤༅༤༤༤༤ ༧༤ ༩༤༤ ༤༤༠༤༤པ༤༠༡༤༩༨༤༩༤༩༠ ༩༩༠ -༤༤ྗྗྗ ཞོར་མངོད། 


དགོས་པས། མེ་ལོང་མར་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་འདོན་ལུགས། དོན་རྒྱན། སྒྲ་ 
རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅས་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་མ་ཟད། མེ་ལོང་གཞུང་གི་ 
བསྟན་བྱ་གཙོ་བོའེ་གནས་བབ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་སྤྲོས་མ་ 
དགོས་སོ།། ྦ 
འདེར་སྨྲས་པ། 
ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་བྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་དང་།། 
གད་སྙིགས་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས།། 
སྙན་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་མ།། 
ལོ་རྒྱུས་ཁྲི་ལས་འབེབས་པའི་བྱེད་གཏེ་ཉིད།། 
དེས་ན་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ཀྱི།། 
དབུ་མའེ་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས།། 
གཞུང་བཟང་འདེ་ཡིས་རང་གི་སྲེད།། 
སྐྱོང་བའེ་ཐབས་འཕྲུལ་སུས་མི་རྩོམ།། 
ཟུར་མཆན། ྒ 
༡༼སྙན་མེའི་རྩ་བར་སྲོག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་གསལ་བ་དེར་ 
ཟད་ལ། ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་ཟེར་ན། གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གཙོ་གྲས་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་སྱོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀརྨ་སི་ 
ཏུ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་མེ་ལོང་མར་དངོས་ཤུགས་ 
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༤༤༠༠ ༤༠ ༠༤ ༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠ དཱ་ན་ངག་མེ་ལོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་མོལ། ༡༤༤ 
གཉིས་ཆར་སྲོག་ཅེས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས། 

༢༼ པོད ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་ 
ཀྱི་(རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད བྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ།) ཤོག་ངོས་ ༡༩ པ་ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། --------------------༨----༨༨༨༨-- 
རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 


༢༩༤༤ 


དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 


སྟོབས་ལྡན། 


དང་པོ། རྩོམ་རི ག་གི ་འ བུང་ཁུ ངས་ངོས་འཛིན་ སྟངས། 


གོ་ལ་ཧིལ་པོ་འདིའི་སྟེང་ཆེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་དར་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་འཕེལ་རིམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་དངོས་སོགས་རེམ་བསྟུད་ 
སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱེ་བསམ་བློའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལས་ 
དར་འཕེལ་བྱུང་འགྲེལ་སྒྱུ་སྩལ་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་འཕེལ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྣ་མང་ཅན་དུ་འཕེལ་ 
འགྱུར་སོང་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་སྔ་དེང་གེ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། དཔྱོད་ལྡན་འགས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད། 
བདེན་གྲུབ་སེ མས་གཙོ་རིང་ལུགས་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་སྟིང་། དངོས་ཡོད་རྟེན་ 


ཏཾ 
འབྱུང་ལུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས། སྐབས་འདེར་འཚོ་བ་ནི་སྐྱེ་དངོས་སྲོག་ 
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རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པར་མ་ཐད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཚོ་གཞི་ 
མེད་ན་སྐྱེ་དངོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་མེད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་པའང་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་ལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ཐུབ། འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས། འདུ་ཤེས་དང། ལྟ་ཚུལ། ཚོར་བ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་རྩ་དང་པོ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་བྱ་དངོས་དང་། མིའི་རྣམ་རིག་དབར་ 
བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བས། མིའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཚོར་བ་གསར་པའི་ཁྲོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞེ ས་པ་འདིས་དམ་དུ་ 
སྦྲེལ་བར་སྣང་། སྤྱིར་རྩོམ་རིག་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་བའེ་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་གེས་རྩོམ་རིག་དངོས་ 
ཁམས་རིག་པ། རྩོམ་རིག་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ། རྩོམ་རིག་མཚན་ཉིད་རིག་པ། རྩོམ་རིག་ 
སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་སོགས་མང་ཡང་། དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་སོགས་ 
གཞིར་བཟུང་ཡོད་མོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་འདེར་རང་གིེ་བསམ་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོ་རྩོམ་རིག་ 
སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་འཕེལ་རིམ་ཀྱིས་མིའེ་དགོས་ 
མཁོ་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་གསར་པའི་ལམ་ཁ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་དང་དར་སྤེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
སྔོན་ཐོན་ཤེས་ཡོན་མི་སྣའེ་ལམ་ལུགས། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བ་ལ་མཐུན་མིན་ 
གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་བསྟུན་དགོས། སྤྱིར་ས་གཞི་ 
རིལ་མོ་འདིའི་སྟེང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འབྲེལ་ཀྱེ་ལད་ཟློས་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྟམ། 
ཡིན་ཡང་ལད་ཟློས་བྱས་ན་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོ་ནས་ང་ཚོའི་རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་བའམ་ 
རིག་གཞུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལ་མཐུན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། རྩོམ་པ་པོ་མང་ཆེ་བས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིའི་ 
རྩོམ་རིག་གི་ལྟ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། ཝིའེ་རྩོ་མ་རིག་གོང་སྤེལ་ 
བཏང་བ་མ་གཏགས། ང་ཚོའི་ཆོམ་རིག་ཡར་རྒྱས་བཏང་མེད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། འོ་ 
ན་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རྩོམ་རེག་ལངས་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཡིན། ཐབས་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་སྤྱད་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོང་ཚོས་སློབ་གསོའི་རང་བཞིན་ལ་བརེན་ 
ནས་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
དང་ལྟ་བརྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་ 
བླཟོག་མེད་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་འཁུམ་པར་མ་ཐད་ཉོམ་པ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་ལ་དཔག་པའི་རྩོམ་རིག་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། རྩོམ་རིག་དེའེ་རེན་ཐང་ལ་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ད་གཟོད་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
འོས་འཚམ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
འཕེལ་རིམ་མིའེ་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་ལ་འགྲོ་དགོས། མཁས་པ་རེ་ཟུང་གི་ 
འདོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་འདེ་ལ་བརེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གི་དམ་དུ་བཅེངས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་མཐོང་ཡང་སྐབས་འདེར་ཉེ་བར་མཁོ་བརྩོམ་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རེག་ 
པ་ཡིན་པར་སྟམ། ཕྱེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆས་ནང་བསམ་བློའེ་བརྒྱུད་རེམ་ལ་འཆར་སྣང་གསར་ 
པའི་སྐུལ་ཤུགས་ཐེབས་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ན་རང་གི་དགོས་མཁོ་འགྲུབ་ ྣ 
པའི་བདེན་འཚོལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། ཕྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆ་མེད་ 
ན་ནང་བསམ་བློའི་ཐབས་ཤེས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་སའི་གཞི་མེད་པས་འཚོ་བའི་ཀུན་གཞི་ 


ཆེན་མོ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུ ངས་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལུང་དང་རིག་པའི་ 
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རྩོམ་རིག་གི་འབུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 
འགའ་རེའི་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་གཞི་འདྲ་མིན་སོགས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་ 
ྦ ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ལ་ངོས་འཛིན། རེ་འགས་ངག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་སོགས་མང་བས་རེ་རེ་བཞིན་བྲེས་ན་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དོན་གནད་ཀྱང་མ་མཆིས་ 
པས་མི་འགོད་པར་བྱ། གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་འདོད་ལུགས་ལྟར་བཞག་ནས་རྟོགས་ 
འཇུག་ཕྲ་མོས་དཔྱད་ཁུལ་ཞིག་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་རེ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་རེ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ལ་གཞིགས་པའི་འགུལ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འདོད་ 
རྔམས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་གཞི་འབྲལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དཔེ་མཚོན་ཞེག་དངས་ 
ན། ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམ་གཞེགས་བྱས་མཐར། བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲེག་མིན་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ངེས། དེ་དུས་ 
རང་གི་སྡོད་ཁང་དང་མཁོ་ཆས་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་རིམ་བཞེན་འཆར་ 
སྣང་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤིང་སྡོང་མེད་ན། མིའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་འཇུག་ཕྲ་མོས་མཁོ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཏྱིམ་གཞི་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་པའི་ 
བསམ་བློ་དང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་སའི་གཞི་མེད་པ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལས་གོ་ཐུབ། སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོས་འཛིན་སྟངས། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
འཇེག་དང་སེམས་ཅན་འབུུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས། མིའེ་བསམ་ 
ཐོའེ་ནང་ལ་ངལ་རྩོལ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩོམ་རིག་ 


གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་མདོར་བ སྡུས་ཤིག་ 
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= ནོར་མཛོད། 


གིས་མཚམས་འཇོག་པར་བ། 
གཉིས། འཚོ་བ་དང་བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ། 


འཚོ་བ་ཟེར་བ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད། འཚོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་སྒེར་དབང་འཚོལ་བསྒྲབ་རིང་ལུགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། འཛྲིག་ 
རྟེན་ཌྟ་ཁུ་ལ་རིང་ལུགས་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་པ་ྱི་ལྡོད་ཀྱི་འཛྲིག་རྟེན་ལ་ངོས།འྲིན་ཀྱན་ཞན།་ 
རྩོམ་རིག ་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཞག་ན་རྩོམ་རིག་གི་འཚོ་བའི་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེ་རཱ་འག་ངས་དག་མཆན་ ཉུང་བྣ ཐུས་ཤེག་བྔང བངད་འདད། 
༤ོ་ལྩེར་ཁྤ་ས་སཛ་ཅ་སྲ་དྭ སྨད་ཨང་ ་ངང་སང་ཨ ཡང་པ་མ་མང་སང་འར༣ རྡུམ 
རེག་གི འབྱུང་ཁུངས ཤིག ་ཏ ་བརྩི་དགོས།”(༡) ཞེས་པའིེ་ཆིག དུམ་དེ་དང་། སྐྱེ་དངོས་ 
རྙིང་འཇིག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་མཐོ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ནས་དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ 
སན་འབུ་ཕ་མོར་ཐུག་གི་བར་རྩོམ་རིག་སྐབས་ཀྱི་བརྗོདགཞི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཞག་ 
ནྭ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འདུག འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་ 
དངས་མི་དགོས་སོ།། སྒེར་དབང་འཚོལ་སྒྲུབ་རིང་ལུགས་པའི་འཚོ་བ་ནེ་ལྟོ་གོས་མཐུན་ 
རྱེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་འཚོ་བ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་གུ་དོག་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
གིས་བཟུང་ཡོད། འདོད་ལུགས་དེར་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། ལྟོ་གོས་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་ 
བུ་ཞིག་ལས་རྩོམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཆེ་རྩོམ་པ་པོ་འཚོ་བའེ་དངོས་གཞི་དང་ཁ་བྲལ་དགོས་ 
པར་སྣང་། འཚོ་བ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་རྩོམ་རིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཞེག་མེད་པ་ང་འདྲ་བ་བྱུན་ 
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རོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 
པོ་ཞིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ། རི་རབ་ཁང་ཁིམ། རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་དངོས་ 
ཡོད་ཚད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཆོག་ལ་འཚོ་བའང་ཡིན། འོ་ན་ཁོང་ཚོས་འཚོ་བ་ཞེས་པ་འདིེ་ 
འདའེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས། མིའི་དགོས་མཁོར་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ལྟོ་གོས་སྡོད་ཁང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཚོ་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། མི་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ཡང་འདེར་སེམས་གཅོ་དང་དངོས་གཅོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་དབྱེ་འབྱེད་ 
བྱས་ན་སེམས་གཅོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ་ལྟེ་གོས་སྡོད་ཁང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
འཚོ་བར་འདོད། འཇིག་ཉེན་མེད་ན་ལྟོ་གོས་དང་སྡོད་ཁང་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་བླ་ 
སྲོག་ཀྱང་འཚོ་སའེ་གཞི་མེད་པ་སྨོས་མ་དགོས། དེས་ན་དངོས་གཙོའི་ལྟ་བ་དེ་མིག་སྔའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་ན་མ་འོངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇྲིག་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་མིའེ་རེགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་གནོད ་སྟྱོན་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་མིན་སོགས། (༡) 
འདོད་རྔམ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་མཇུག་འབྲས་གཞལ་དུ་མེད། ྒ 
སྤྱིར་ད་ལྟ་བ་གཅོ་ཆེར་འཛིན་དགོས་མོད་བསམ་གཞིགས་ནན་མོ་ཞིག་བཏང་ན། 
མིག་སྔར་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞེགས་ཞིབ་མོ་གཏོང་དགོས་ 
ལ། ལྷག་པར་ད་ལྟ་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཚན་རིག་པས་སྐྱེ་དངོས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱ་རྒྱུ རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆག་འཇིག་འབྱུང་ངེས་རྣམས་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ (རྟེན་འབྱུང) ཞེས་པར་འགལ་མེད། འོ་ 
ན་དེའི་དགེ་མཚན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉེས་ 
བསྡུར་ན། ད་གཟོད་སེམས་གཅོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐབས། འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༤༠༤- ྕ-པ༤༤ ༤༠༠༧ དོར་མངོད། 
བཞག་ན་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་མིའེ་རིགས་ཀྱིས་གོང་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་འོས་ 
འགན་དུ་འཁུམས། གོང་གི་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཅོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མཇུག་འབྲས་ 
ལ་དཔྱད་ན་ཁྱབ་ཆེ་ཆཚུང་དང་། མཐའ་ཆོད་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཆེ་ཡང་དགོས་དབང་གི་ལྟ་ 
གྲུབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་བླང་དོར་གྱི་ལམ་ 
ནས་བསྐྱེད་བསྲེངས་བྱས་ན། འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་མིའིེ་སྦྲེལ་ཐག་བརྟན་པས་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏེང་ཡོད། འཚོ་བར་གནོད་སྐྱོན་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་འབྲེལ་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་ཕན་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ་བསྲངས་བྱས་ན། ད་གཟོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ལ་འཚོ་བའང་ 
དར་ས་ཡོད་པས་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཞིག་བསྐྲན་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མིན་པར་ 
འབྱུང་འགྱུར་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིགས་ནན་མོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ། 
སེེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ མིའི་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ལྡན་ 
དུ་མཛོད་ཅིག”((༢) 
བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ་ཞེས་པ་མིའི་རིགས་འཚོ་སྡོད་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཕན་ཚུན་ 
ལ་ལྟོས་འབྲེལ་གྱིས་འཚོ་བའེ་རྣམ་པ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕྱིན་ཡོད། གདོད་མའི་དུས་མཇུག་གི་ 
འཚོ་སྡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་སྒྲུག གོས་སུུ་ཤིང་ལོ། སྡོད་གནས་བྲག་སྐྱིབས་དང་ 
སྡོང་རྩར་བྱས། སྐབས་དེར་འཚོ་གནས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་དུས་ 
དང་མཚུངས་པའི་མངོན་རྟགས་ཤིག་འདུག ངོ་ཚའི་སྒྲིབ་པ་གཡོག་ཆེད་ཤེང་ལོ་དང་། གྲང་ 
པའི་གདུང་ལས་སྐྱོབས་ཆེད་བྲག་སྐྱིབས། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་སྒྲུག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡར་ 


རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ་མགོ་ཚུགས། རེམ་པས་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡར་ 
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རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 

རྒྱས་སུ་མངོན་པས་ཞིང་ལས་དང་འཐག་དྲུབ་ཁང་ཁིམ་སོགས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཇེ་མང་དང་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན། མིའི་ཚོར་འདུ་ལས་རྟེད་པའི་ལས་གཞི་དེར་མཐུན་རྱེན་ 
ག་འདྲ་སྒྲིག་ན་དགོས་མཁོ་དང་ལས་ཀ་འགྲུབ་སླ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རེ་ན་གསར་བྱུང་གི་ཁུད་ཆོས་རེ་མངའ་ལ། དཔེར་ན། ཞིང་རྨོ་བྱེད་ཀྱི་ཐོང་ལྕགས་ལྟ་ 
བུ། དེ་མིན་ཐགས་ཁྲི་དང་སྦྲ་གུར། རས་གུར། ཕྱིང་གུར་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་མིའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་། དེར་ 
བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྐས་རིམ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་གསར་བྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་སྔོན་ཐོན་དུ་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིེར་ཚན་རྩལ་རིག་པ་དང་རྫས་འགྱུར་རིག་ 
པ་སོགས་གཅིགས་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས། མིའི་རིགས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དགོས་དབང་ལས་ 
གནམ་གྲུ་དང་མཚོ་གྲྭ་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མེན་དུས་བསྟུན་གསར་བཟོ་བྱས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་དགྲ་འཛིན་བསམ་བློའི་འགྲན་རྩོད་ལས་བཟོ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་རྫས་རྡུལ་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་རིགས་འདྲ་མིན་གྱིས་གཅོས་ལྕེ་ཡང་གི་མཚོན་ཆ་འཕོར་ཆེན་གསར་བསྐྲན་བྱས་ 
ཡོད། དེ་བཞེན་ཁུད་རྣམ་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ཁང་བརྩེགས་དང་བཟོ་ 
ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་ཚད། ཐ་ན་མིའེ་རིགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་མཁོ་ཆས་དང་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོན་ཡོངས་སུ་གནམ་ས་བརྗེ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ 
སྟབས་གསར་པ་ཞེག་མགོ་བརྩམས་པ་ཡོད། 


རྩོད་སྒྲབ་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། དེང་གི་ 
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༥ ཤོར་མངོད། ༤-~-༤༤༠འ༠ཁ# ˆ ༤ མ༤༠༤མ༠(-®-®པཔྕ༨ྕ 
དུས་འདེར་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པའི་ཚན་རྩལ་རིག་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་ 
པ་འདི་དག་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་བ་སྐྲུན་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་འགོག་གི་འཛིང་རགས་ 
ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སྐབས་འདེར་སེམས་གཙོ་རིང་ལུགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་གླེང་བས་མཇབ་ 
མོ་རི་སྟོན་གྱི་གསལ་བཤད་ཅིག་བབ་དང་བསྟུན་མོད། ཡིག་ཚོགས་དང་དགོས་དབང་གི་ 
གནད་ལ་འཁེལ་བ་མེད་རྐྱེན་རེ་ཞེག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་འཚལ། 
འདིར་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བྱུང་གི་སྐས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤེག་ 
བརྗོད་པ་འདེས་གླེང་རིན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་འཕེལ་རིམ་ནི་རྩོམ་ 
རེག་གི་བྱ་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས།, ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གསར་བྲུང་གི་ 
དངོས་པོ་སོགས། ཐ་སྙད་བརྡ་མཚོན་གྱི་འཕེལ་ཁ་གསར་དུ་རྒྱས་པས་རྩོམ་རིག་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བའེ་འཕེལ་རིམ་ཞེས་པ་ཡང་། དུས་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་གྱི་འགྲོས་དང་ 
བསྟུན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད། ལོ་རྒྱུས། སྙན་ངག མཚན་ 
ཉིད་རིག་པ། ཆོས་ལུགས་སོགས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་བྱ་རིམ་ནང་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་དགོས་མཁོ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་སྤེལ་ཡོད་ལ། ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱི་རྨིང་ 
གཞི་ལ་ཡང་གསར་བྱུང་གི་ཁོ་ལག་རྒྱས་པའི་མཛེས་རྟོག་གི་པད་འདབ་ཡོངས་སུ་བཀྲ་བས་ 
ཁུད་ཆོས་རྣམས།(༡) རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ་གྱིས་མིའེ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་གྲབ་ 
ཆ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བསྟན་ཡོད། 
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མམམསཔ་པམཔམས་པམཔམཔམས་པཔམཔཔཔས་པམ་པམརཔང»་ རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས ་ལས་འཕྲོས་པའིེ་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 
གསུམ་པ༽ རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་སྙན་ངག་གི་འབྱུང་རྩའི་ཁྱད་པར། 


དང་པོ།༼ རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་རྩར་གསལ་ཞིབ་བྱེད་པ་ནས། ལྙན་ངག་ 
བར་གྱི་ཁུད་པར་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་ནི། རྩོམ་རིག་གཞུང་ 
ལུགས་གནད་བསྡུས་ལས། རོམ་རིག་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་མཛེས་ཏྟོག་གི་འདུ་ཤེས་མངོན་ 
པར་མཚོན་པའི་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའེ་སྐད ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡིན། ””( ༣) ཞེས་ 
དང་། ༠རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཡོངས་གགས་ལ་མཛེས་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་དང་སྐད་ཆའེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་གོ།”(༥) རྒྱའི་བུན་ཞེ། “'སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ 
མཚོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ལ་བྱའོཾ།”( ༤) ༡༩༩༦ ༡ བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
ལས། “ དེར་རྩོམ་པ་པོས་རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཉོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་ངག་བཟོ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་གེ་སྦྱོར་བ།”( ༦) ཞེས་པར་འཇོག འཛམ་ 
གླིང་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྩེམ་རིག་མཁས་པ་ཀོར་ཀེས། “་རྔོམ་རེག་ནེ་ངག་ 
གི་སྦྱོར་བར་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་དང་། དཔེ་མཚོན། གཤེས་ཀ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དང་། ངག་གི་སྦྱོར་བར་བརྟེན་ནས་དོན་རྐྱེན་དངོས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡུལ་ལྡྗོངས་བསམ་ 
བློའི་རྒྱུད་རེམ་བཅས ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན། (༧) གང་ལྟ ར་ངག་སྦྱོར་གོ་དོན་དུ་འདོད། སྤྱ 
ལོ་༡༧༤༧ ལོར་ཕ་རན་སིའི་མཛེས་དཔྱོད་རིག་པ་བ་པཱ་ཐོད་ཀྱིས། “ཐོག་མར་སྙན་ངག་ 
དང་མཇེས་རིས། བརྐས་དཀོལ། རོལ་དྭབངས། བྲོ་གར་སོགས་ལྔ་པོ་མཛེས་པའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་གྱེ་རེགས་གལ་ཆེ་བར་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་དངོས་བཀོལ་གྱེ་དམེགས་ཡུལ་མངོན་གསུམ་ 


དུ་གསལ་བའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དང་ཚན་རིག་སོགས་སྒུ་རྩལ་གྱི་གྲལ་ནས་ཕུད་ཅིང་། སྒྱུ 
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༢༠༢༢༢༠༠༠༩༠༠༢ ཤྱོརེ་མངོད། 

རྩལ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁོ་ན ་ད་གཟོད སྒུ་རྩལ་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། | རྩོམ་རིགཉིད་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལདུ་རྩིས་པ་ཡིན།"( ༨) རིག་པའེ་ 
གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་གསུམ་ཡང་རྩོམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་གམ་ 
རྩོམ་རྩལ་འདོན་སྟངས་ཤིག ཏུ་གྱུར ་ཡོད་ལ། ཟློས་གར་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནའང་རྩོམ་རེག་གམ་སྙན་ངག་དང་འབྲེལ་ཞིང་ངག་སྦྱོར་གྱེ་རྩལ་ནེ་ཟློར་གར་ 
ཀྱི་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན།(༩) དེང་རབས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་འཇྲ་སྐལ་བཟང་ 
གིས། སྙན་ངག་ནེ་རྩོམ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མ་ཡུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩོམ་རིག་གི་ལུས་སྔ་ཤོས་ 
ཡིན་པས་ན་སྨྲ་ར་དཀར་པོའེ་ཐོབ་ཐང་དང་བཅས་འཛམ་གླེ ང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲལ་ 
མགོར་འདུག་”( ༡༠) གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གོ་དོན་གཞེ་འབབ་ས་སྙན་ངག་ 
ཡིན། ཡིན་ཡང་གཞི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འགའ་རེས་ངག་སྦྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལ་རེས་སྐད་ཆའེ་ སྒྱུ་རྩལ་གཅེག་ཏུ་གོ་བར་སེམས་པ་འདི དག་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྩོམ་རིག་ཉིད་བཞག་ན། ད་གཟོད་སྟན་ངག་གི་གྲུབ་ཆ་སྡེབ་ 
སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚོན་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བའེ་རྩོམ་རིག་གེས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཚབ་མཆོན་བྱེད་ཐུབ་བམ། རྩོམ་རིག་སྙན་ངག་ 
གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག 'ཏུ་བཞག་ན་སོ སོ་སོའ ་གཞུང་དང ་མིང་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དེས་ལན་ 
ཀྱི་སྟོང་ཆ་འདི་ཇི་ལྟར་འགེང་། རྩོམ་རིག་སྙན་ངག་ཏུ་འདོད་ན་སྙན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ 
རྩོམ་ཡོད་དམ། གང་ལྟར་འདི ་འདྲའི་དྲི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་མུ་མཐུད་དུ་བཀོད་ན་ཉོག་འབྲོ་ 
བས་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་ནས། ཡིག་ཐོག་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གོའམ་ངག་ཐོག་སྐད་ 
ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གོ། སྐད་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད། སྐད་ཆ་ལ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བ་ 


42 ་- 


རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 

ཞིག་དང་། དོན་མི་གསལ་ལ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་བརྡྡ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའེ་རིགས་ཤེག་ཡོད། 
རྩོམ་རིག་ནི་མིའེ་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ནས་དར་ཅེས་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་། གོ་མི་སླ་བའི་ 
ངག་སྦྱོར་ཉག་ཉོག་ཅིག་ལ་མི་ཟེར་ཞིང་། ངག་བཟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་དུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ག་རེ་ཟེར་ན། ངག་བཟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སེམས། སྤྱིར་ 
བདག་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའི་བྱུན་པོ་ཞིག་གིས་རྩོམ་རིག་ 
དང་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ན། གླང་ཆེན་པགས་པ་ཞི་མི་ལ་བཀབ་པའི་དཔེ་ལྟར་རེ་ 
འགས་ཁོང་དགོད་དང་། བྷནས་བཅོས་ཀི་མཆིལ་ཞགས་ཀྱང་འཕེན་སྲེད། ཡིན་ན་ཡང་ 
རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་དུང་བའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་ཚོར་བཟོད་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ལ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བྱེས་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཅམ་དཔྱོད་ཁུལ་ 
བྱས་ན། གོང་སྨྲས་ཀྱི་གོ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཛེས་དཔྱོད་ཅིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ལ་མཐུན་ཡོད། དེའེ་ལྟ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་བས། སྙན་ངག་ལ་རྩོམ་རིག་དགར་རྒྱུ་ 
མེད། འོ་ན་རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་ག་འདྲ་ཞིག་འཇོག་ཟེར་ན། ཕྱི་དངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཚུར་ 
སྣང་བའི་ངལ་རྩོལ་གྱེ་འདུ་ཤེས་གསར་པའམ་ཡང་ན་གང་རྩོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལམ་ཀྱི་ 
སྒྲིག་གཞེ་ཞིག་ལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་བྱའོ།། ཐ་སྟད་འདི་སྨྱུག་རྩེར་ལེན་སྐབས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ཁུད་ཆོས། མཛེས་རྟོག་གི་ངོ་བོ། འཕྲུལ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ད་གཟོད་རྩོམ་རིག་དང་སྟན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན། 
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ནོར་མཛོད། = 

གཉེས།༽ གཞུང་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་རྩའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་ 
ཟབ་པའི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་འདུག་སྟམ། སྙན་ངག་ནི་མིའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་ 
སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩོམ་རིག་ནི་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ཚུར་སྣང་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཚོ་ 
བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཞག་ནས་འབྱུང་རྩའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞལ་ན། གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དམ་ཅེས་ན། འདོད་དེ། འོ་ 
ན་ཁད་པར་གང་། མིའི་སེམས་རྒུད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ནི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚུར་སྣང་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་ན་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་མེད་ 
པས་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་འབྱུང་སའི་གཞིའང་མེད། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་རྒྱུ་སྔོན་མ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད། འཇྲིག་ 
རྟེན་འདི་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྒྱུ་རུ་གྲུབ། དེར་བརྟེན་མིའེ་སེམས་ཁམས་ལས་ 
དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་བར་བརྟེན་སྙན་ངག་འབྱུང་བ་གཞི་རྩའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དཔེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཐོས་བརྩོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཟབ་པའི་དཔྱད་བརྗོད་མཁན་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་སྟན་ 
ངག་གི་ཁོངས་སུ་རྩོམ་རིག་གཏོགས་སམ། རྩོམ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་སྟན་ངག་གཏོགས། ཁྱད་ 
པར་འདིེ་འབྱུང་རྩའེ་གདགས་གཞི་ལས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་སྐབས་རྩོམ་རིག་ལ་ 
དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་པའེ་མཁས་པ་ཚོའི་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་ཚེག་འདེ་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ལས་གསར་དུ་བྱུང་( རྒྱའེ་བུན་ཞེ )ཟེར་བའི་དོན་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ན་རྩོམ་རིག་ཟེ ར། རྒྱས་ 
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཞེག་ཏུ་འདོད་པས་ཁོང་ཚོས་དེར་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མངོན་རྟགས་ 
ཤིག་ཐོན་པ་དེས་རྩོམ་རིག་དང་སྙན་ངག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན། གང་ 
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རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། 

བྱས་པའི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་།( ༡༡) ཡིག་རྩོམ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
སྟེ། ཟློས་གར་དང་། སྙན་ངག སྒྲུང་དཔེ། ཚིག་ལྷུག་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་བྱ་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདཇུག་པའི་རིག་པའི་གནས། རྩོམ་རིག་པ། ཡི་གེའེ་ཚིག་སྦྱོར་མཁན། རྩོམ་ 
རང་གེ་ངོས་ཟིན་དང་བློ་བཀོད། ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས། དོན་དངོས་གསར་པ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། མཁས་པ་ཡིན་ 
མིན་རྩོམ་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱིས་ཤེས་ཐུབ། རྩོམ་ཡིག གསུང་རྩོམ། རྩོམ་བྲེས་ལྟ་བུ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ལའང་འཇུག(༡༢) རྕོམ་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་རྩོམ་འདེ་ཚིག་ 
སྙན་པ་ལྟ་བུ། རྩོམ་མཁན། རྩོམས་ཤེག བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྩོམ་པ་ཀུན། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་རྩོམ་པ་པོ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ། ཅོམ་མཁན། རྩོམས་ཤེག བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་སོགས་མང་དུ་གསལ།( ༡༣) འོ་ན་གོང་གི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ཀྱི་རྩེམ་རིག་ཅེས་པ་རྒྱའེ་བུན་ཞེ་ཟེར་བར་རིགས་འགྲེ་བྱས་པའེ་དགོས་པའང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། རྒྱུ་མཚན་རྩོམ་མཁན་ལྟ་བུ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ། ད་དུང་རྩོམ་ཡིག་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་ཚིག་མཛོད་དག་ལས་གསར་པར་བྱ་བ་དེར་གཞེགས་ན་རིག་ཅེས་པ་འདེ་གསར་དུ་ 
མ་བྲུང་ཡང་སྟོང་ཆ་གང་ཡང་ལྷག་མི་འདུག་སྟམ། བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
པོ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ལ་གོ་བར་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་མཛད་པོ། དེ་འདྲའེ་ 
ྦ སྤྱི་ཚིག་ཅིག་མེད་མོད་ཟློས་གར་སྙན་ངག་སྒྲུང་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་ལ་སོགས་བརྩམ་བྱ་གང་ལའང་ 
རྩོམ་གཞུང་བཏགས་ན་ལུང་རིག་གི་འགལ་བ་མེད་སེམས། དེར་མ་ཟད་རྩོམ་ཡིག་ལའང་ 
སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མིའེ་རྣམ་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་བརྩམས་བྱ་ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་རྩོམ་ 
ཡིག་ཟེར། སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་རེགས་མང་དུ་འདུག་པས་རྒྱའི་བུན་ཞེ་ལ་བསྟུན་དགོས་པའི་ 
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ངེས་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས། 


བཞི་པ། རྩོམ་རིག་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་ཐག། 


སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཟེ ར་བ་གང་རྩོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའེ་རྣམ་པ་མངོན་ཚུལ་ 
དང་ནང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པའི་སྟན་ངག་ 
སོགས་གཞུང་གང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པར་སེམས། ལྙན་ 
ངག་ལྟ་བུར་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ་དང་རྒྱན་གྱི་རེན་ཐང་སོགས་ཇི་འདྲ་ཆེའང་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁ་ 
བལ་ཚེ་ཕྱིའེ་རྣམ་པའང་ཞན་ལ་ནང་དོན་གྱི་གསོན་ཉམས་དེ་བས་ཀྱང་ཞན་པས་སྙན་ངག་ 
ཅེས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མིའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གང་བརྗོད་གཞིར་ 
བཟ ང་བའི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་གི་ནུས་པས་སྒྱོ་བའེ་ཉམས་འགྲུར་གྱི་མིག་ཆུ་ཤོར་བ། སྡང་བའེ་ 
སྱུ་རྩལ་གྱིས་སྤོབས་སེམས་དང་དཔའ་ངར་བསྐྱེད་པ། དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་སོགས་སྒྲིག་གཞིའེ་གོ་རིམ་གསལ་བས། སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ 
པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་གཙོ་བོ་སྒྲིག་གཞིའི་བཀོད་པ་ལས་བཏོན་ཡོད། 
རྩོམ་རིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ནི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་མུ་ཏེག་གཡུ་བྱུར་རྣམས་གཏོར་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་འཐོར་བའི་མུ་ཏེག་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཐག་ལ་བརྒྱུས་ནས་མགྲེན་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་ཏུ་བཏགས་ན་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས། རྒྱུན་ཐག་ལ་མ་བསྟར་བར་མགུལ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དུ་བཏགས་ན་མཛེས་ 
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རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ། = 
ཆོས་ཀྱང་སྣང་མི་ཐུབ། དེ་བཞིན་སྙན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་ཀྱང་སྒྲིག་གཞིའི་རྒྱུན་ 
ཐག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ན་རྩོམ་ཉམས་ཀྱི་ནུས་པའང་ཉམས་འགྲོ་བས་བརྗོད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མི་གསལ་པར་འགྱུར་ངེས། རྩོམ་རིག་གི་སྒྲིག་གཞི་སྟན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ཡིན་པས་ཁ་བྲལ་ 
ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་རེན་གྱི་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ།། 
གལ་སྲིད་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྐང་ཞེག་བཟོས་ན། གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ 
ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དང་པོ་བཟོད་བཀོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་གང་ལ་བཞག་ན་མཛེས་མི་མཛེས། རྒྱུ་དེ་ 
ལ་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ན་དབྱེབས་ལེགས་པའེ་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་གཞིེ་ལ་ཐུག་པས་ 
བསམ་པའི་འཆར་བཀོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཟོས་ན། ད་གཟོད་རྒྱུའི་རིན་ཐང་ཡང་ཡོད་ 
ལྭ་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་མཛེས་དཔྱོད་ཅིང་ལྡན་པས་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིག་གཞི་འདེས་ 
སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱའོ།། དེ་མིན་གང་ཞིག་རྩོམ་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་སྒྲིག་ 
གཞིའི་ཐབས་ལམ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
འཇགས་འཚལ་ཅེས་སྐུལ་མ་ཆབས་ཅིག 
སྤྱིར་རྩོམ་རིག་སྐོར་ལ་བདག་འདྲ་བའི་ཐོས་བརྩོན་གྱི་སྦྱང་བ་དམན་ཞིང་། སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞན་པ། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་དམན་པས་ཕྱོགས་གང་ས་ 
ནས་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲེད་པས། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ད་པྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་རེ་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ། 
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མཆམསལརརམལལཆས་པཆའ་པལསས་འཆར་པཆར་འཆ8་འངམམ་རར་འཆ་ལ་མཆར་པར་མཆ་་པམར་མཆནམ8ར་ཿམམམམམ ནར་མཛོད། མམསམརམ་ལརརཔམལསམཆམ་པ་པལར་ཉང་ཆངཔ་མན་མང་མཆན་པངཉཉ88༧མམན་མཆ་མ8་མཆམ་༧མ་པརར་ཁམ་མཆམར 


ཟུར་ལྟའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 


༡ སྐེད་མའེ་བཀའ་དྲིན། ཚེ་རྡོར་གྱིས་བརྩམས། 

༢ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དུ་གསལ། 

ར རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་གནད་བསྡུས། རྗེ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་བརྩམས། 

| ་ རྩོམ་རིག་རྣམ་བཤད། བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་དང་བུ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 
༥ བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད། ཀུན་དགས་བརྩམས། 

༦ ༡༩༩༦ ༡ པོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག ྣ 

༧ ཐོད་རིག་པའི་ཆེད་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས། 

༨ སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་བརྩམས། 
༩ བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ་གཟུར་ 
གནས་རིེག་པའི་འཇུག་ངོགས། འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས། 

༡༠ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། 

༡༡ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། ༡༩༥༧ ལོར་དཔར་བསྒྲན་བྱས། 

༡༢ དགེ་བཤེས་ཆོས་གགས་ཀིས་མཛད་པའི་བརྡ་དག་ཚིག་མཛོད་ ༡༩༥༧ ལོར་དཔར་ 
བསྐྲུན་བྱས' 
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བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 


ཚོགས་གཉིས་གཤོག་ཐུ ང་ཡང་དག་མངའ་བ་ཡི།། 
སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྐལ་ལྡན་ཀྱི།། 
གངས་མེད་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི།། 
ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལམ་ གྲུ་དེས 'སྐྱོངས།། 
ཞེས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའེ་ཆིག་གིས་ སྔུན་བསུས་ ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ བ་ནི ། བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ སྐོར་ལ་ཏུང་ ཟད 'དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལགས། 


བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། ྦ 


དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
གསུང 


བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ཐང་གསེར་ 
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ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
མངོན་པ་ཉིེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དུག་གསུམ་ཚ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ། '' (༡)དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དགེ་སོང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཁོར་བདུན་ཁྲི་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། དེའེ་དུས་ན་ཚེ་ལོ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ 
འཚོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་འདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་དུད་པ་ཅམ་དུ་གྱུར། 
དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་པར་གྱུར་པས། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
མ་མོ་དག་མི་སྨྲོགས་སོ།། ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྡུས་ཤེག་ཅེས་ 
བྤོས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ཉན་ཏེ། གཉི་བརྡུངས་པས་དགེ་ 
སློང་གེ ་དགེ་འདུན་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་གཅེག་གེས་མ་ཚང་བ་འདུས་སོ།། (༢)ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལོ་དེའེ་ས་ཕོ་བྱི་ལར་འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་པབ སྡུ་དང་པོ་མཛད། (༣ )དེ་བཞིན་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདི རྟར་ 


གསུངས་ཏེ། “དེ་ནས་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ། སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
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བཀའ་བ རྡུ་གསུམ་ལ་དངྱད་པ། 


ཅུ་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ཡར་ངོའིེ་ཆེས་བྱརྒྱད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ 


ཕྱི་ལོ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་མདོ་སྡེའེ་ 


༨ 


སྣོད ་བསྡུས། འཕགས་པ ་ཉེ་བར་ བྲ ་འདུལ་བ་བསྡུས། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ 


£ 


¬, 


ཆེན་པོས་མངོན་པ་བསྡུས། པར (༤)དོན་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་རྗེས་ 
མ་དེ་ལ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརྒྱ་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས། ཁོང་གིས་ 
ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཉེས་ཆད་བརརྒྱད་བཅད་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ ་ཅན་ཕུག་ཏུ་བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོ་མཛད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རེང་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའིེ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བློར་བཟུ ང་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུ་བར་མཛད་ཕྱི རཾ་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ། ཆཚིག་དང་དོན་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་རིགས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད ་དུ་སྡུད ་པ་པོ་སོ་སོས་བོ་ནས་བཏོན་པ་རྣམས་ཚང་མས་ཉན་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པ། ཀུན་དགའ ་པོས་མདོ་ 
སྡེ་དང་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད བྲ སྡུ་བར་མཛད་པ་ལ་བོ་ ད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་དང 
པོའེ་གནས། སྦྱིན་བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སྲུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ 
དང་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ འདུལ་བ་བསྡུས་ཀྱང་ 'འོད་ སྲུས ཆེན་པོས་མངོན་པའེ་ 


སྡེ་སྣོད་བསྡུ་བར་ནི་མི་འདོད་དེ་རཀཊར་ཨ་ཅཱཡུརྭ་གནས་ “མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ 


༢ ༄ © 


5] 


༢༢༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠----༨-~ དོར་མངོད། -------༨-༨-༨༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༢༢༤༠༠༠༤༤“ི=༢༤༢ 
སྡེ་སྣོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་གྲུབ། (༥)དེ་བཞེན་དུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཐྟེཀྟ་བུ་དྡཧ་ 
༡མི་ཏཱས་ཀྱང་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྩོད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་བོ། (༦)ཞེས་གསལ་པར་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ་ ་དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་གང་དུ་བསྡུས་པར་མཛད་བརྟག་ 
པར་བྱ་དགོས། 


བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། 


རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། དག་བཅོམ་ 
པ་བདུན་བརརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉེས་པ་བྱས་པར་འདོད་དེ། ( ༧) ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་འཕགས་ 
པ་དྷི་ཏེ་ཀས་བསྟན་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཅམ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བྱད་མདོ་སྡེ་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟོན་པའེ་བསྟན་ . 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་བཅུ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའང་རུ་ལུ་ཞུ་ལུ་ཡི་རང་དང་།། ཀུན་སྤྱོད་ 
སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་།། ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་།། གསེར་གྱི་རུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། འདེ་དག་རུང་མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན།།' (༨) གསུངས་པ་དང་མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང། “'སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། 
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བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱེས་བྱས་ཏེ། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་ 
གཉེས་པ་མཛད། (༩ )དོན་དུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཏན་གྱི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལུ་ལུ་ 
ཡི་རུང་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཡི་རུང་བ་སོགས། རུང་བ་བཅུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཐུབ་ཟེར་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་ ྒ 
པའི་གཞི་བཅུ་ཟེར་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་རྒྱུར་ནོར་དང་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་དྭག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྤྱན་ 
དངས་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པར་ལམ་ལུགས་གསར་ 
པ་དེ ར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ད གག་པ་ཆ ཛད་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་མ ཛད་དེ ་པ ཀའ་ཡི ་བ མུ ་བ་གཉིེ ས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས། ““དེ་ལྟར་ན་དགོངས་ 
པ་རུང་མིན་གཞི་བཅུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་གནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀླུས་སུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱམས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་སོ།། གསུངས། (༡༠)དེ་ 
བཞིན་མཁས་དབང་ཏུ་རྭ་ན་ཐས། ༥'ཀང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ངི་ངི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ 
ལ་བསྟན་པ་མ་གཏད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ཏུ་འཕགས་པ་རྷི་ངྷི་ཀ་མོ་མང་པོ་སྐུ་བྲོ་འཚལ་ 
ཏེ། མ་ལ་ཝའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀ་ཤཾ་མཱབྣི་ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་དགེ་སློང་དག་གནས་བནན་ནད་ 
ཀིས་བཏབ་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དེའེ་ 
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༤ ནདོར་མངོད། ----༨༨༨༨༨༨༨༨༤༩༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐད་དུ་ཆི 'འགྲོ་ཞིང་མི་རུང་བའེ་གཞེ ་བཅུ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་འདེ་ནི་ཆོས་ཡིན་འདུལ་བ་ཡིན། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བསྒྲགས་སོ།། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀུརྨ་སུ་རེ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཆང་བ རགས་ལསབྱང་ངའི་མྱལཔ་དགའ་ཕིདཅེས་བྱ་བས་རྱེན་བདག་བྱས་ཏེ བཀའ་ 
སྡུ་གཉེས ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། (༡༡) གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཀའ་བསྡུ ་གཉེས་པའེ་ 
རི བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་མིན་པའམ། ཡང་ན། མྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་མཚན་གཞན་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའཾ།། 
རང་རེའི་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཀའ་བསྡུ་ 
གཉེས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལོ་ 'ཧུས་དག་དང་རྒྱ གར་གྱི་ནང་པའེ་ཆོས ་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཀའ་བསྡུ ་གཉེས་པའིེ་ 
སྦྱིན ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་མིན་པར་བཤད་དེ། ཀྱ་བུ་ངྷ་མི་ཏཱ་ཡིས།་ དེབ་ཝ 'ཝཾཤ་ 
དང་ས ་མནཏྭཱ་སྭ་དེ ་ཀ་ལྟར་ན། ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བསྡུ ་གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ 
རེགས་ རྒྱུད། ཀླུ་ལྭ ་ཤོ་ཀ་ཡི་སྐབས་སུ ་བུང་ངོ་། (༡༢) གསུངས། གཞན་ཐོག་དམན་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ནི་བཀའ་བསྡ ཕུ་གསུམ ་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། 


སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྱཧ་ན། ཁ་ཆེའི་ཡལ་དུ་ཀ་ནི་ཀྭ་རྒལ་པོས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་པདྨི་ཏ་དྲུག་ 
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= ~= བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སྙོང་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་སོ།། (༡༣)འོན་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
(༡༢༩༠་༡༣༦༥)གྱིས་ནི། '་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ནི་ལུང་ན་མེད་པས་མི་མཐུན་པ་ 
ཅི་རིགས་སུུ་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲུང་བས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའེ་ཕུར་གནས་ 
བརྟན་འོད་སྤུངས་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟ ང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་དང་ཡིད་འོང་གི་དུས་ 
སུ་སྡེ་བ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་ 
པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན། 
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་རྱྱ་ངན་མེད་བྱུང་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཐ་མལ་བ་དང་ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཐའེ་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས་སྭོབ་མ་རམས་སོ་སོར་གྱེས་པས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཇ་ལན་ངྷ་རའེ་དགོན་པར་འདུས་ནས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཟེར། (༡༤) ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ 
པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན། གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཀུ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོན་པར་སྦྱིན་བདག་ཇྲ་ལནང་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་བྱས་ཏེ། སྡུད་པ་པོ་པུརཱ་ཁིཀ་ 


བྷ ཌ་ འོ ༨ བི ངཿ ངི 
ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱར། བ་ས་མི་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ 
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ནོར་མཛོད། 
བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་པརྲེ་ཏ་ཉེས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུའམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས་ཞལ་འདོན་དུ་ 
མཛད་དེ། བཅོ་བྱཧད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྒྲུབས་སོ།། ཞེས་ཟེར། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས། ''འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བ རྒྱ་ལོན་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སེེངྒེ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱར་སོ་སྐེའ་པརླིཏ་ཝྔ་བརྒྱ། བྱང་སེམས་བདུན་སྟོང་སྟེ་པརྟི་ 
ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས། ལྷ་ཆེན་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྤེགས་བམ་དུ་ 
བྲེས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ 
མཛད། (༡༥ ) ཅེས་དང་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ནེ། རྟག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དྲངས་ ྦ 
ནས། ༥ དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས་ 
སོ།། ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་བརྟན། 
གནས་མ་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཞེས་སོ། དེས་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་ཁར་ 
ལོ་དུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་གསུངས་པའི་ལོ་འདེ་བསྣན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ 
བྦུང་པའི་ཕྱི ར་རོ།། (༡༦) བཀའ་བ སྡུ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཏ་རྭ་ན་ཐའི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན། ༥།ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནྣ་རྒྱན་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགེ་སློང་མཐའ་དག་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཟེར་ 
ལ། གཞན་དག་ནི་ཛ་ལནྷ་ང་རའི་དགོན་པ་ཀུ་པ་ནའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་ ྦ 


༨ ༨༩༤ ཧི ¬ ༢༨༩ 
པ་ལས། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འཐད་པར་མཛད་དོ། (༡༧) ཞེས་པད་རྣམས་ལྟར་ 
༨༤ ༨༦༽ ༨ ༢༩༦༽ 


ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སཾ་སེའི་སྐྱེ་པའེ་ 


པཌི་ཏྭ་ཝྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟེར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ལ་མི་འཐད་ 
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=~ བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་དེ 'ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཙུན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པྷའི་ཏའི་མིང་གི་འབོད་པ་མེད་པས་པྲའི་ཏ་ལྔ་བྱརྱ་ཟེར་བ་ 
མི་ལེགས་སོ། (༡༨ )དེ་བཞེན་དུ་གཞན ་ཡང་ཏཱ་རྭ་ན་ཐས། །“འདེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཉན ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི ལོ་རྒྱུས ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
པས། དགག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱྱ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཅུན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟོང་ཞིག་གིས་ 
བསྡུས་ སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ དོན དུ་ན 'བསྟན་པའེ་ཆེ་བ 'དབྱུང་ བའེ་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡན་ཆད་བ སྡུས་པས་ལྔ་བ རྒྱ་ལོངས་པ་ཅམ་མོད། (༡༩) གསུངས་ 
པ་ལྟར་དོན་དུ་གནས་པར་སེམས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་བྱུང་ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཉིན་རེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་བྲུང་བ་ནས་ དགེ་སློང་རྣམས་རྣལ་འཕྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པར་རྩོད་པའི་དོན་སེམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་གྱུར་པ 'ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ 
དུས་འདེ་ཙམ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་ཏཱ་རྭ་ན་ཐས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བོ་སྡེའེ་སྐུ་ཚེ་སྨད་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོ་དང་རྒྱལ་ 
མཀ་ནེ་།ཀའིཚེ་སད་ཡན་ཏ རྒྱལ་པོ་བཞིའེ་རེང་ལ་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་ 


¬༽ =, 


དང་བཅས་ན་ལོ་བྱས་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་ངོ་།།  དེ་ཞི་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་སྡེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ ་བསྒྲུབས་ཤིང་ འདུལ་བ ་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེ ར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ ར་བཀོད་ཅིང་། སྔར་བཀོད་ 


དྭ 


༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢པ༢༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༧ ོར་ མངོད། 
པ་རྣམས་ལའང་དག་ཐེར་བྱས། (༢༠) པ་ཡིན་ནོ།། 


འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་དཔེ། 

༡ །ཨ་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་པ། གསེར་ཀྱེ་ཝེ ཕེང་བ་ཤིག་ གྲངས་ ༡༥༩(༧༩) འགོ་ 
འདུལ་སངས ་རྒྱས་གླེང་པ། རྡོ་རྗེ་གླེང་། ༡༩༧༠ 

༢ བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཤོག་གྲངས་ ༩༢ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ། ལྟ་ས། ༡༩༨༥ 
ཀ བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད་ཤོག་གྲངས་ ༢༨ བོད་ལྔོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། ལྷ་ས། 
༡༩༨༧ 

༤ དེབ་ཐར་དམར་པོ། ཤོག་གངས་ ༧ མི་རེགས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། པེ་ཅིན། ༡༩༩༢ 

༧ དེབ་ཐར་དམར་པོ། ཤོག་གངས་ ༧ མི་རིེགས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། པེ་ཅིན། ༡༩༩༡ 

† བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག ཤོག་གངས་ ༡༠༨ བོད་ལྡོངས་མི ་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ལྷ་ས། ༡༩༨༧ 
༩ བསྟན་རྩིས་གསལ་བའེ་ཉིན་བྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ པོད་ལྡོངས་མི ་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ལྷ་ས། 


༡༩༨༧ 


བུ་སྟོན 


༡༠ བུ་སྟོན་ཆོཿ ས་འབྱུང ཤོག་གྲངས་ ༡༢༡ འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། མོན་བྷོ་ཊེ། 
༡༩༩༡ 

༡༡ ཏ་རཱ་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༥༠ ཝཱ་ཌ་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཇོད་ཁང་། ༡༩༧༡ 
༡༢ དེབ་ཐེར་དམར་པོའེ་ཤོག་གྲངས་ ༨ པེ་ཅིང་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༣ 

༡༤ བུ་སྟོན་ཆོས འབྱུང ་ཤོག་གངས་ ༡༢༡ འབྲས་བོ་གླེང་དཔེ་མཇོད་ཚོགས་ཆུང་། ༡༩༩༡ 


༡༥ བསྟན་རྩེས་གསལ་བའེ་ཉེན་བྱེད་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ བོད་ལྔོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་ ། ཌྷ ་ས། 
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བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
༡༩༨༧ 
༡ བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཤོག་གྲངས་ ༡༡༤ བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ལྷ་ས། 
༡༧ ཏ་རཱ་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༥༧ ལཱ་ན་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཇོད་ཁང་། ༡༩༧༡ 
ཀྱ བཀ ཤོག་གྲངས་ ༥༨ 
་ཀ་ཤོག་གངས་༥༨ 
༢༠༥་་་ཤོག་གྲངས་༦༠ 
༢༡ ཐུའུ་བཀན་གྲབ་མཐའ་ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨.༤ 
ཟུར་བལྟའི་དཔྱད་གཞི་དང་པོ། 
རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞེ་དང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
) མཁན་པོ་དྲག་བཅམ་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒུད་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། 
༢ སྒྲ་གཅན་ཟེན་ནས་བ རྒྱུད་པ་ལ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། 
༣ ཀཱ་ཏྭཡུའ་ཡ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ། 
༤ ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒུད་པ་ལ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་རྣམས་སོ།། 
ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུབ་རེ་དང་གངས་རིར་གནས།། 
འཇེག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་།། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནེ།། ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་བའི་སྡེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས གྱེས་པ་བདུན་ ་ཏེ། གཞེ་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུ ངས་སྡེ།། ས་ 


རྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུངས་སྡེ།། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས།། ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་རྣམས་ནི།། གཞི་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

གནས་བརྟན་པ་ལས་ཀྱེས་པ་གསུམ་སྟེ།། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས།། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ།། ཞེས་སོ།། 

མང་བཀུར་བ་ལས་ྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རེ་དང་སྲུང་བ་པ།། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནེ། མང་པོ་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། (༢༡) 

མདོར་ན། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས།། ཐ་དད་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པཝརཡིནན།། ཝི སྡེ་བ་བཅ་བ བདཏཱ་ཀེས་ཚུལ་ལ་བཤད ་པ་མེ་མཐུན་པ ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྤྱིར་བཀའ་བསྡུ སྣུ་གསུམ་ནི་ཡོ། ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐེག་དམན་པའེ་ གཞུང་དག་དང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཀའ་བསྡ རྣུ་གསུམ་མ་ཐད་དྲུག་དང་བཅུ་གཅེག ་བར་དུའང 'འདོད། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས། དེབ་ཝཤ། མདྭ་བསྡུ་སོགས་སྟོ་ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཟླ་བ ་བཞེ་ན་བཀའ་བསྣ སྡུ་དང་པོ་ 
དང་། སྤྱི་ལོ་གོང་ ༢༨༢ ལ་བཀའ་བསྡུ ་གཉེས་པ ་དང་སྤྱི་ལོའེ་གོང་ ༢༤༨ ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དང་། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༤༨ རྔེས་སུ་བཀའ་ བསྡུ་ བཞེ་པ་ཤི་ལྐད་རུ་མཛོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོའེ་ 
གོང་ ༡༠༡ * ༧༧ ལ་བཀའ་ བསྡུ་ལྔ་པ་ཤྲི་ལངྐའེ་རྒྱལ་པོ་ཝཊ༩་གཱ་མ་ཊི་ཡ་བྷ་ཡའི་དུས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་། ༡༩༥༤ སྤྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉེན་འབར་མའི་རྒྱལ་ས་རུན་ཀུན་དང་མེ་རིང་བར་པྲ་ཏཱ་ནའེ་ཕུག་ཏུ་ 
བཀའ་བསྡུ་དྲུག་པ་མཛད་པར 'འདོད། དེ་ཅམ ་དུ་མ་ཟད་བཀའ་བསྡུ་བ་བཅུ་ གཅིག་པ་བར ་དུའང་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ་མཁས་པ་ནམས་ཏེས་ལེགས་པར་དཔཔྱད་ནས་ད་དུང་གཏན་ལ་དབབ་ 


དགོས་པ་འདུག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མཚོར་མངའ་འཚལ་བར་བསྐུལ་ལོ།། 


00 


བོད ་མི་བྱུང་ཚུལ་ཐུ ར་ཙམ་བརྗོད་པ། 


༢༩༠༤ 


ད་མིའི་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ། 


སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། 
` སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ནི་འདེར་བརྗོད་མེད།།  ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྔོན་ 
དུས་མཁས་དབང་ཁག་གིས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གཞི་བས་ཏེ་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་ཀློག་མི་ཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རང་གི་ཤེས་ནུས་དང་བསྟུན་ 
སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་དོན་སྙིང་ཕྱོགས་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅི་ཡང་མི་ལྡན་མོད། སྟེས་དབང་ངམ་ལས་དབང་གེ་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་གིས་ 
རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་ བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན། ཞེས་པའེ་འབོད་ 
ཚིག་འདི་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་བདག་ལ་དེས་སྔར་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་སེམས་འགུལ་གནོན་ 
མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྩོམ་འདི་འབྲེ་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཆུས་གང་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ས་གཞི་རིེ་བོ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཚན་རེག་ས་ཚུན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔ་དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་ 


པའང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཆགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 


01 


ནོར་མཛོད། 

བྲུང་ཚུལ་དང་དེར་གཅིག་གྱུར་གྱི་འབོད་མིང་བོད་ཅེས་པ་ཐོགས་ཚུལ་ཐད་ཤོད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་མོད། སྐབས་བབ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་གཅོ་བོར་བརྗོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་བྱུང་པར་འདོད་པ། གཉིས་པ་འཇང་ 
ངམ་ཆུང་གེ་རིགས་ལས་མཆེད་བར་འདོད་པ། གསུམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་བ་ཏེ་ནས་ 
དར་བར་འདོད་པའོ།། 

དང་པོ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དེས།” ཞེས་པ་ནས། “དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྲེའུ་དང་། བྲག་སྲེན་མོ་གཉིས་ 
བཟའ་མིར་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་། དེབ་ཐེར་དབྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གྨྲ་དབྱངས་སོགས་སོ།། 

གཉེས་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ཡིག་རྙིང་གཉེས་ལས། ཧན་ཧྱི་རྒྱལ་རབས་ 
རྗེས་མའི་ཡིག་ཚང་ལུང་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་པོད་མི་ནི་ནུབ་ཀྱི་འཇང་གི་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་ལ། དེར་ཡང་རིགས་བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུ་མཆིས། དེའེ་ནང་ནས་ཆེ་བ་ 
བྷོ་འབྱུང་ (འཇང) དང་ཐང་མོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི ་ལོའེ་དུས་རབས་དང་པོའི་སྔ་གཞུག ཏུ་ 
མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ཚེ་ 
ན། རྒྱ་ཡི་ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཧོར་ལྔ་ཁབ་བཅུ་དྲུག་ཟིང་སློང་སྐབས་སུ་གནའ་བོའི་ 
འཇང་པ་དང་ཞན་པི་བ་ཁག་གཅིག་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་དེ་བོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའོ།། 

གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྔོན་སྐྱ་སེང་གེ་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་(སྨྲ) ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉེས་འཐབ་ 


པ་ན། རྒྱལ་པོ་རུ་བ་ཏེ་ཞེས་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ 


02 


བོད་མི་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ། ༩ 
རི་ཁ་བ་ཅན་་ཀྱི་ཏོད་དུ་བོས་པ་འཕེལ་བ་ལ་དེང་སང་ཡང་བོད་ཅེས་གྲགས་སོ། ཞེས་སྤྱིའེ་ 
འདད་ཚུལ་གསུམ་མོ། 

སྤྱིར་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ལ་འགྲོ་བ་མི་བྲུང་ཚུལ་ཐད་བརྗོད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་མོད། སྐབས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡོམ་དུ་བཏང་ 
བའི་ཕ་སྤྲེའུ་དང་མ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་བ་བྲག་སྲེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཕྱི་ནང་ལོ་ 
རྒྱུས་སྒྲ་བ་མང་ཆེ་བ་ཞལ་མཐུན། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་སྐབས་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་མ་ཆུད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཕྱི་གོས་ཕུད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྔ 
དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའང་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་སྔ་དེང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་མི་མཐུན་པའང་རེ་མཆིས། ང་ཚོས་རང་གི་མེས་པོ་ཐོག་ 
མ་གང་ནས་བྱུང་བ་བརྗོད་སྐབས། སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་རེད་ཟེར་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
སྤེའུ་གང་འདྲ་ཞིག་དང་བྲག་སྤེན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ 
དེབ་ཐེར་དྱཔིད་ཀྱི་རྱལ་མོའེ་གཱ་དབངས་(མི་རེགས་དཔར་བ སྐྲུན །ཁང་གི་དཔར་མ) ཤོག་ 
ངོས་ ༤༧ པའི་དཀྱིལ་དུ།  ཐའི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་རྣམས་བློའི་འཚར་སྒོ་མྱུར་ཞིང་། 
གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཁོག་གྲིམས་པ། མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གདོང་དམར་བ་ 
དང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤེང་རོ་གྱོང་པ་བུང་བ། ཞེས་པ་ལས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
གཉེས་ཀྱི་གཤེས་ཀ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་མ་ཟད། དེ་གཉེས་རེགས་ཐ་དད་ཡིན་པའང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟེགས་ནུས་སོ།། 

དེ་ལ་བག་སྲིན་མོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ལའང་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་(བོད་ 
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ནོར་མཛོད། 

ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ) ཤོག་ངོས་ ༣༢ པའི་ནང་། “མ་བྲག་སྲིན་ 
དེ་བདུད་མོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད། གང་ལགས་ཟེར་ན། 
ཆུའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤོག་ཌྷ ཆུ་སྲིན་ཟེར་བ་དང་། ས་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དེ་ཚོར་ས་འོག་གི་འབུ་སྤེན་ཟེར་སྟབས་བྲག་སྲེན་ནི་བྲག་གི་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པས་བདུད་མོ་ལྟ་བུར་བརྩི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག ཅེས་པ་ལས་མ་བག་སྲིན་དེ་བྲག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་པའང་མིན་ཏེ་བྲག་སྲིན་འཁྲིག་དུས་སུ་སྤེབས་སྐབས་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་དགོས་འབྱུང་བ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འཐད་དོ།། 

ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་སུ། བྲག་སྲིན་མོ་དེ་སྤྲ་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་སྤྲ་མོ་དེ་སྤྲ་རེགས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ(ཀན་ 
སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་ཁང་གི་དཔར་མ་) ཤོག་ངོས་ ༤༩ སྟོད་དུ། ` ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ན་ 
བྲག་སྲིན་མོ་དེ་མིའེ་བུ་མོ་མཚར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་སྤྲེའུ་ 
དུང་དུ་འོངས། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆིག་འདི་དག་གེས། དེང་སང་གི་སྤྲ་དང་སྤེའུ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་སླའོ།། 

བརྗོད་བྱ་གཉིས་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། ཧན་རྒྱལ་རབས་རྗེས་མའེ་ཡིག་ཚང་ལུང་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་ 
བོད་ནེ་ནུབ་ཀྱི་འཇང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། དེར་ཡང་རེགས་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་མཆིས། 


རྨ་ཆུ་དང་། ཙོང་ཆུ། འབྲུ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འབབ་ཡུལ་དུ་བཀྲམས་ཏེ་གནས། 
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བོད་མི་བྱུང་ཚུལ་ཐུ ར་ཙམ་བརྗོད་པ། 
དེའི་ནང་ནས་ཆེ་བྭ་བོ་འཇང་དང་ཐང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དང་པོའི་ 
སྔ་གཞུག་ཏུ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
ལྔ་པའི་ཆེ་ན། རྒྱ་ཡི་ལྟོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཧོར་ལྔ་ཁབ་བཅུ་དྲུག་ཟིང་སློང་སྐབས་སུ་གནའ་ 
བོའེ་འཇང་པ་དང་ཞན་པི་བ་ཁག་གཅིག་ལྡོ་རུ་བསྐྱོད་དེ་བོད་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཐོག་མ་འཇང་ནས་མཆེད་ཡོང་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཆི ་ཉུང་བ 'ཞེག་ 
འདུག དེ་ལ་ང་ཆོས་དང་པོ་འཇང་( ཆང) ཞེས་པའི་ཡི་གེ ་འདིའི་འབྱུང་ཁུ ངས་ལ་དཔྱད་ 
དགོས། འཇང་(ཆང)ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྒྱ་ཡིག་ལས་ཚུར་སྒྲ བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
འཇང་(ཆང་)གེ་གོ་དོན་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ལྟ ལྟར་ན་ཕྱུགས ་འཚོ་བ་ལས ་བུང་ཞིང་དོཿ དོན་ཡང་ཕྱུགས་ 
འཚོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་མིས་འཇང་ངམ་ཆང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ཕྲུགས་ འཚོ་བ་ཙམ་ལས་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་ དུ་མི་འགོ། དེ་བས་ཀྱང་བོད་རིགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འདྲེན་འོས་པ་མིན། 
བརྗོད་བྱ་གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་ལྟ་ལས་ཕུལ་ 
བྲུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བོད་མིའེ་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་ 
ནས་མཆེད་ཡོང་བར་འདོད་པ་འདེ་དག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ལུགས་པོད་ཡུལ ་དུ་ 
ཤུགས་ཆེན་དར་ཟབ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན་པས། མི་རེགས་ཀྱི་ཐོག་མའང་ 
རྒྱ་གར་ནས་མཆེད། ཅེས་འུར་བསྟོད་བྱས་པ་ཅམ་ མོ།། 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་པོད་འདིར་ དུས་རབས ་བདུན་པའི་སྐབས་དེ 'འདྲ་བའིེ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་འབྱུང་ཐབས་མེད་ལ། ལྷག་པར་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 


༨༦༨ ༽ ༢༩ 


དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་དགོས་མེད། དེའི་ཕྱིར་བོད་མི་རིགས་འདེ་འཇང་ 


05. 


ནོར་མཛོད། 

རིགས་ལས་མཆེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ནས་མཆེད་དེ་བྱུང་བར་འདོད་ 
པ་འདེ་དག་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་མཐུན་ཐབས་བྲལ་ལོ།། 

དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་དབྱེབས་ཆགས་རིམ་སྐོར་ས་གཤེས་རེག་པ་དང་གནམ་ 
གཤེས་རིག་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐད་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་སྔོན་གྱི་ས་བབ་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་དེབ་ཐེར་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་ 
རིག་པའི་བདེན་དཔང་ལ། ༡༩༦༦ ལོར་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་གཉའ་ལམ་རྔོང་ནས་རྡེ་ 
ཡི་ཡོ་བྱད་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ཕན་ཆེགས་ ༢༧ རྙེད་པ་དག་ལ་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་དཔྱད་ 
ཞེབ་བྱས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་ཡི་ཡོ་བྱད་དེ་རྡོ་ཆས་བཀོལ་བའི་དུས་རབས་སྔ་མའི་དུས་སམ་ 
ཡང་ན་དེ ་ལས་ཧུང་ཙམ་འཕྱི་པའི་དུས་སུ་བུུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཐོག་བཀོལ་ 
སྱོང་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད། ཅེས་(བོད་ལྡོངས་གཉའ་ལམ་ནས་ 
རྙེད་པའི་རྡོ་ཆས་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་) དུས་དེབ ༡༩༧༢ ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གསལ་ཞེས་བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག ༡༩༩༨ལོའེ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ བོད་ 
ལྗོངས་ས་མཐོ་ནི་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཐོག་མར་བྱུང་སའམ་འབྱུང་རྩ་ཞིག་ཡིན་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བྱུང་སྔ་རོལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོགས་ཞིབ་སྐོར་གཅིག་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ཞེས་ 
པའི་ནང་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ ༡༩༥༨ ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་ཁོང་གཏོགས་ཉིང་ 
ཁྲི་རྫོང་ནས་གནའ་མིའེ་མགོ་རུས་རྙེད་པར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་རྡོ་ཆས་བཀོལ་ 
བའེ་དུས་རབས་གཞུག་མའི་སྐབས་སམ་ཡང་ན་ལྕགས་རྡོ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
རུས་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ནས་རྙེད་པའི་གནའ་མིའེ་རུས་ 
ཆས་ཀྱེ་སྐོར་(གནའ་བོའེ་སོག་རུས་སྲོག་ཆགས་དང་གནའ་བོའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས) ཞེས་ 
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བོད་མི་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ། 
པའི་དུས་དེབ་ ༡༩༦༡ ལོའིེ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པར་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་ 
དཔང་དང་། ཡང་ ༡༩༧༤ ལོར་ཉིང་ཁྲི་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་ཆས་བཀོལ་བའེ་དུས་རབས་ 
གཞུག་མའི་རེག་གནས་གནའ་ཤུལ་རྙེད་ཅིང་། རྡོ་ཆས་ ༡༥ དང་རྫས་ཆས་དུམ་བུ་ ༡༠༠ 
ལྷག་རྙེད་པ། (ཀོང་པོ་ནས་རྙེད་པའི་རྡོ་ཆས་གསར་པའི་སྐབས་ཀྱི་<གནའ་རྫས་བརྟག་ 
དཔྱད> ཅེས་པའི་དུས་དེབ། ༡༩༧༥ ལོའི་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པར་གསལ།) ཡང་ ༡༩༧༨ 
ལོར་ཆབ་མདོའེ་ཁ་རུབ་(རོ) (ཁ་རོག)སྡེ་པའེ་ཉེ་འདབས་ནས་རྡོ་ཆས་གསར་པ་བཀོལ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་རྙེད་པ་དང་། ས་ཁང་ལྔའི་ཤུལ་དང་རྡོ་ཡི་ཡོ་བྱད། རྭས་ 
པའི་ཡོ་བྱད། རྫ་ཆས་སོགས་བསྡོམས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ ༦༠༠ ལྟག་རྙེད་པ་རྣམས་ལོ་ 
བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ། ས་དེར་སྡོད་པའི་གནའ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིང་ལས་གཙོ་བོ་བྱེད་པའེ་གཏན་ཆགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་རོལ་བ་དང་། ཕྱུགས་ལས་དང་རེ་དྭགས་ 
རྔོན་པའི་འཚོ་བས་ཀྱང་ཁོ་ཚོའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀྱེ་ཁྲོད ་དུ་གོ་གནས་འགངས་ཆེན་བཟུ ང་ཡོད་ 
པ་བཅས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་བཅས། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཉུད་འཁོར་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གེས་ང་ཚོར་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་མང་དག་ཅིག་ངེས་ 
ཤེས་འདོངས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཅེས་ཆབ་མདོ་ཁ་རུབ་ཤུལ་རྫས་ཚོད་ལྟ་སྟི ང་བསྡུས་ (རེག་ 
གནས་དང་གནའ་རྫས) ཞེས་པའི་དུས་དེབ། ༡༩༧༩ ལོའི་འདོན་ཐེ ངས་དགུ་པར་གསལ། 
འོན་ཀྱང་དེབ་ངོ་མར་བྟྟ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་བས། འདེ་དག་ནི་གོང་གེ་པོད་ལྗོངས་ 
ཞིབ་འཇུག་ལས་བཤུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལས་ང་ཚོས་མཐོང་བཐུབ་པ་ནི་བོད་མིའི་བྱུང་ 
ས་འདི་བལ་ཡུལ་པར་ཌེ་ཏ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། འགོས་ 


ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དང་མི་ 


༠7 


ནོར་མཛོད། 

ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་བ་ནས་བྲུང་བ་བྱས་ན་ཡང། ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་མེད་ཅེས་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ།། 

དེས་ན་ལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྤྲེའུ་དང་ 
བྲག་སྲིན་མོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་ལྡོ་ཁ་རྩེད་ 
ཐང་ཁུལ་གྱི་མགོན་པོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་འཚོ་བ་སྤྱད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་གི་ནང་ཁོ་ཚོས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཀླད་ཤུགས་ 
ཇེ་དར་དང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་པ་དང་ཟས་སུ་མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་དང་ 
ཤིང་ཏོག་ཟོས་པའི་གནས་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ། ཤིང་ལོ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱེ་པགས་པ་གོས་སུ་ 
གྱོན་པ། ཤིང་གཙུབ་བརྡར་བྱས་པ་ལས་མེ་རྙེད་རྗེས་བཟའ་བཏུང་རེགས་བཅོས་མ་དང་ 
ཁོལ་མར་རོལ། རིམ་གྱིས་རྡོ་དང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
བཟོ་ཤེས་པ་མ་ཟད། རྐང་ལག་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་མཉེན་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། ཀེར་རེ་ལངས་ 
ནས་འགྲོ་ཐུབ་པར་བྱུང་བས་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་གངས་ཅན་མགོ་ནག་མི་ཡི་སྐད་ཆ་ 
ཐོག་མ་ཐོ་དང་ཟེར་བའི་བརྩེ་བའི་ཆིག་འདི ་དག་བྱུང་ངོ་།། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ 
ཀླུང་དང་། ཞིང་ལ་སྔ་བ་སྤར་མོ་ཞིང་། ཆིག་ལ་སྔ་བ་ཐོ་དང་ཞེས་པའི་ཆིག་འདེ་དག་ 
ལས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མེས་པོའི་བྱུང་རེམ་གསལ་པོ་ཞིག་ངེས་ཐུབ་པ་མ་ཐད་ང་ཚོའི་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེའེ་བདག་པོ་དང་པོ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བོད་རང་ས་ནས་བྱུང་བར་ཡིད་གཉིས་ཅི་ཡང་བྱ་དགོས་མེད་པར་པོད་ཀྱི་བདག་པོ་པོད་མི་ 
ཡིན་ཞེས་འབོད་ཚིག་འདེ་དོན་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ནོ།། 

དེ་ཕྱིར་མི་རེགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་མེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བུང་རིམ་ལ་ 
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བོད་མི་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ། པ ¦ 
ཕྱིར་བལྟ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ད་ལྟའི་ང་ཚོ་བོད་ 
གངས་ཅན་འདིེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། དེང་དུས་ཚན་ 
རིག་གི་དཔྱད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དེ་བས་གལ་ཆེ། དེའེ་ཕྱིར་ང་ཚོའེ་མེས་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ 
ཚུལ་དེ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་གདེང་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་ཐོག་མ་སྤྲ་དང་སྤེའུ་ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདེས་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ཁློད་དུ་གོ་ས་མི་དམན་པ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་དོ།། 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། 


བཀ་ཤེས་ཆུང་བ། 


ལོ་རབས་བརྒྱད་ཏུ་པའེ་བོད ཀྱི་རྩོམ་རིག་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་དོཿ ན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གེས་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་བྱེད་མྱོང་བའེ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་མཛད་ 
པའེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས་ཅེས་པའི་དག་དེབ་འདེར། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་འཁོད་ 
པའེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ནག་ཉེས་གབ་སྟེ་ཉེས་པ་ཅན་ 
དང་བསྲེས་ལྟད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། འབུར་དུ་ཐོན་པའི་དགེ་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ར་གཏོང་མཁན་ཕལ་ཆེ ར་ཐུང་མེད་པ་འདྲ། 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ནིེ་རང་ངོས་ཀྱི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ནེ་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཀྱི་ཆ་གཉེས་འཛིན་ཐུབ་པའི་མིག་ཐུང་ཡིན་ཞིང་། སྐྱོན་ 
གྱི་ཆ་འབའ་ཞེག་བསྒྲགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མི་གླེ ང་བ་ནེ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུང་བའི་དན་རྟགས་ཡང་དག་གོ། 

ངེད་རང་ལ་རྩོམ་པ་པོར་དགའ་སྡུག་གཉེས་སུ ་མ་གཏོགས་པའེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
སྙོམས་པ་ཞིག་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བརྩམས་པའེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས་ 
འདེར་ཕྲན་གྱེས ་དུས་ ངེས་མེད་ལ་ལྟ་ཀློག་དང་སློབ་ སྦྱོང་ བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས ་ཐོན་པའེ་དངོས་ 
མཐོང་མསྱོང་ཆའམ། རྔོད་ཆིག་ལྕེ་རྩེར་བླངས་ནས་བཤད་ན་དག་ཡིག་འདེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ 
བྲུང་རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོའི་མདུན་སར་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཚུལ ་དུ་འབུལ་འདོད་བྱུང་ 
བས་རོམ་ཐུང་འདི་བེས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཐོན་མིས་མཛད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གས་སྲུབ་ཏུ་བོར་བར་གྲགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་སུ་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་གནད་དོན་ 
དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་བསྐལ་དོན་དུ་བསྐྱལ་བས་གང་ཡིན་གཏན་འཁེལ་བའིེ་ཆོད་ 
ཚིག་འཇོག་དཀའ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་ བུང་མཐོང་ཆོས་ས ་སུ་ཡད་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པའི་དུས་ 

དཀྱིལ་དུ་བུང་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད ་པའེ་དག་ཡིག་མདོར་ 
བསྡུས་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བོད་ཀི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རི ་དབང་ 
གི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འཕེལ་བའི་ལོ་ ་ཧུས་ཁྲོད་དུ་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་བྱས་རྗེས ་ཅེ་ཅམ་བཞག་ 
ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟ་བུ སན་ལ་བཅུར་བཤད་ཀྱ སེས 
པ་མ་མཐོང་། བརྗོད་གཞིའེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་དེང་གི་མཁས་པས་ 
བརྩམས་པའི་དག་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་འཇོམས་ཤིང་། ། འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོས་ 
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་སྟད་གསར་པའི་ཁ་སྣོན་དང་། རྣམ་པ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྟངས་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 


༼་ 


ནོར་མཛོད། 
པར་བྱ་བ་ལ། 


དང་པོ། རྕོམ་བྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་འདོགས་བྱེད་ལུགས་ལ་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་འགྱུར་བ་རིམ་པར་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྣོག་འཛིང་ཅན་ནས་གསལ་ཁ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ད་ཆ་ཡར་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ན་ཚོད་ངེས་ཅན་དུ་སྤེབས་ཡོད། དེ་བས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
“གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མིང་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་། 
དཔེ་དང་། གང་ཟག་དང་། དོན་ལས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། པོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་འདོགས་ལུགས་ནིེ་དེ་ལས་བནལ་ཏེ། ཞུ་པ་པོའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་དང། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས་བཏགས་ 
པ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། གཞུང་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་དག་དེབ་འདེ་ལ་༤ ༤དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་>>ཅེས་པའིེ་ 
མཚན་འདོགས་གནང་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ལུགས་ 
སམ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་པར་ 
སྣམ། རྩོམ་པ་པོས་འདེ་ལ་<<དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས> >ཅེས་པའི་མཚན་འདོགས་ 
གནང་བ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར།།མགོན་པོས་མིང་ 


ཧ༡ཧ༤༨ 


དུ་གདགས་པར་མཛད། ། ་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་མཐུན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
པར་གང་ཞེག་གིས་༤༤དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་>> ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
འདི། དག་དེབ་འདིའི་བརྗད་བ་དང་རྔད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒྲིག་སྟངས། བརྩམས་ཆོས་ 
འདེའི་དགོས་དོན་བཅས་རྟོགས་ཐུབ་པའེ་དགོས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་རྩོམ་བྱང་<༤དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་> > ཅེས་པའི་དོན་ངོ་མ་ནེ། རྣམ་ 
པ་གསར་པའི་སྒྲིག་རིམ་གྱི་ཐོག་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་གསར་ 
པ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་རིགས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གི་ཡིག་ཕྲེང་ལ་མ་དག་པའི་ཡིག་འབྲུས་མ་ལྷད་པར་ཚིག་རྒྱུན་གཅང་མ་རང་ཚུགས་ 
ཀྱིས་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་དག་དེབ་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཅེས་པའི་གོ་བ་ལགས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ། རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


སྤྱིར་ཀ་ཁའེ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའེ་དག་ཡིག་ནི་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བས་བརྩམས་ 
པའི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་། སོག་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀིས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའེ་བརྡ་དག་ 
མིང་ཆིག་གསར་པ། ཀང་དབབེ་སུན་སོགས་ཀྱེས་བསྒྲིགས་པའི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
སོགས་གསར་རྙིང་མང་ཡང་། དག་དེབ་འདེའི་སྒྲིག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པ་བཞེན་འབྲུར་དུ་ཐོན་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ 
བའི་དག་དེབ་ཅིག་དེ་སྔར་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོར་སུས་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་ 
མེད། དེ་བས་འོག་ཏུ་དག་ཡིག་འདིའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ན། 
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ནོར་མཛོད། 

དང་པོ། སྒྲ་ཚིག་གི་བྱ་ར་ནེ་དག་ཡིག་འདེ་ལ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འཚོལ་ 
བདེའེ་སླད་བཀོད་པའེ་རྣམ་པ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྟངས་ཤེག་ཡིན་ཞེང་དཀར་ཆག་དང་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ། 

གཉིས་པ། རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་རྟགས་ [ ] འདིའི་ནང་བཀོད་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བརྒྱབ་པ། དཔེར་ན། [ཤེས་རབ།] ཡིན་མིན་དང་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཐུབ་ཅིང་གསར་བཏོད་དང་གསར་ཉོག་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་མིང་། ཞེས་སོགས་ 
རྗེས་གྲུབ་ཀི་ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་ཁ་གསལ་ཞེང་གནད་འཁྲོལ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་བ གྱབ ་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་ལས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་[ ]འདེའེ་ནང་བཀོད་པ་དཔེར་ན། '[ བསྐྱེད།] 
མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ།[ བསྐོས་]འདས་པ། [འབྲན། ད་ལྟ་བ། [མཁས་པ་]བྱེད་ 
མེད་ལས་ཆཚིག ཅེས་སོགས་ལས་ཆེག་གཟུ གས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པའེ་ཁུད་པར་མ་འདེས་པར་བཀོད ་ནས་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྟགས་འདེ་( ) བཏབ་ཡོད། འདེའེ་ཐོག་ནས་མིང་རྐྱང་སྟེང་གི་འདོད་ 
རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱེ་ཁུད་པར་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཆིག་སྟེང་གི ་དུས་གསུམ་ 
སྐུལ '་ཚིག་དང་བཅས་པའིེ་ཁུད་པར་མ་འཁྲུལ་བར་རོགས་པ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་པོས་ 
དག་དེབ་འདེ་ལ་བཀོད་པའིེ་རྣམ་པ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན། 

གསུམ་པ། སྤྱིར་ཡི་གེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིའེ་ 
བསམ་བློའེ་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོར་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཤིང་། དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱེ་ཁྲོད་ནས་བདམས་ཏེ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་བདེན་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། =~ 
སྟངས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་དོན་དང་མཐུན་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
བརྒྱབ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འདྲེ་(༡)རྨོངས་དད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འདྲེའི་ཨིང་། ཞེས་ 
དང་། འདྲེ་(༢) ངན་པ་གཡོ་སྒྱུ་ཅེ ་བ་དང་ལྐོག་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། 
ཉིན་དཀར་ལྷ་དང་མཚན་མོ་འདྲེ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདེ་སྱི་ཚོགས་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
གི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ལ་འཕྲོད་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཚིག་དུམ་བུ་འདེས་ང་ཚོར་ 
ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པའེ་དོན་ངོ་མའི་ངོ་བོའི་སྣེ་མོ་སྤྲད་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་སྣེ་མོ་དེར་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའེ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལག་ཟུང་གིས་དམ་པོར་འཇུས་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་རྨོངས་ 
གཉེད་ལས་སད་པའི་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་ཅོང་བརྡ་དཀྲོལ་དགོས། ང་ཚོའི་ལྟ་སྟངས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་ནི། ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་བཅོལ་ཞིང་དེར་འཚོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁུ་ཚོགས་ཤིག་ 
སྟེ། སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཐད་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ཡན་གར་བ་ཞིག་དང་། འདྲེ་ནེ་སྐྲ་ 
རིང་ལ་འཛིངས་བ། གདོང་ཁམས་ནག་དང་མཆེ་བ་གཉིས་བགྲད་པ། ནུ་མ་གཉེས་རིང་ 
པོར་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། དུས་ངེས་མེད་ལ་ངར་སྐད་སྨྲོག་མཁན་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལྟར་ 
ང་ཚོའེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་སྲོལ་རྒྱུན་བསམ་བློ་རྙིང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲེ་ 
བཞེངས་བྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ནེ་རྨོངས་དད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་ངོ་མར་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་བདེན་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བདེན་དོན་གྱི་གནད་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་རྩོམ་ 
པ་པོར་ཆོས་ལུགས་ཀེ་ནག་ཉེས་བཀབ་པ་བཞེན་ཕྲན་ལ་ཡང་ཀླད་ཆུང་ཚོས་ཉེས་འཛུགས་ 
ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་བཟོ་སྲིད་ཀྱང་བདེན་དོན་སྒྲོག་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རྡུང་ལས་བྱོལ་དཀའ་ 
བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀླད་ཚུང་ཚོའི་ཁ་ཟེར་ཙམ་ལ་སྐྲག་དོན་མེད། ( རྒྱས་ 


༢༩༠༤ 


པ་འག་ཏུ་འབྱུང་། ) 
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ནོར་མཛོད། 
བཞི་པ། སྐེམ་(༡)ྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཞེས་དང་། སྐེམ་(༢)བྱེད་ 
མེད་ལས་ཚིག་དྭ་ལྟ་བ་ཞེས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདེས་སྒྲ་གཟུགས་ 
གཅིག་པ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་བའེ་དཀའ་ཁག་ 
རྣམས་འཁྲོལ་ཐུབ། 
ལྔ་པ། དག་ཡིག་འདེར་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཐ་སྟད་བཅུ་ཡི་གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྟགས་( ) འདེའི་ནང་དུ་བཀོད་པས་མིང་ཚིག་དང་། ཚབ་ཆིག་སོགས་ཀྱི་ 
གང་ཡིན་མི་འཁྲུལ་བའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན། (ཐ་སྙད་བཅུའི་གོ་དོན་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད།) 
དྲུག་པ། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཟུགས་འགྱུར་བ་དང་ 
མི་འགྱུར་བ། གཟུགས་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་ 
བཤད་པས་དག་ཡིག་འདེར་འཇུག་མཁན་རྣམས་ལ་བརྡ་དག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐོབ་པའེ་ཞར་ལ་ 
ཁེ་ཕན་ཉེས་རྩེག་ལྟ་བུས་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་དོན་ལའང་ཡིད་མི་རྨོངས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
ངེས་ཡིན། 
བདུན་པ། ཟུར་བཀོད་ཀྱི་རྲེའུ་མིག་བརྒྱད་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ ༡༢༢༥ རྣམས་ 
ཐོན་མིས་ བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གེས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་དང་མཐུན་པར་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ 
དང། ༥༦༧ རྣམས་ཀྱེས་རྩིས་རེག་པའི་ཆ་ལག་འགའ་ཤས་དང་། ལྷག་པར་རྩེས་གཞུང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བརྡ་ཆད་མང་པོ་བསྟན་པས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའེ་གོ་རྟེགས་འཕེལ་བའེ་དགེ་མཚན་བཅས་ལྡན། གོང་གེ་རགས་སྡོམ་བརྒྱབ་པའེ་ 
ཁུད་ཆོས་དེ་དག་པོད་ཀྱི་གནའ་དེང་གི་དག་ཡིག་གང་ལའང་མི་ལྡན་པར་དག་ཡིག་འདེ་ཉིད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། ==--=ˆ-ˆ--༨༨༨ 
ཀྱི་སྒེར་ཆོས་སམ་ཐུན་མིན་གྱི་དགེ་མཚན་ལགས་ཤིང་། འདེ་དག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་ལག་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གནའ་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གཞན་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱས ་པའི་རྨང་གཞིའེ་ 
སྟེང་གསར་གཏོད 'ཀྱི་བློ་གྲོས་བཀོལ་བའེ་མཐུ་འབའ་ཞིག་གོ། 


གསུམ་པ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


མིང་ཆིག་གམ་ཐ་སྟད་གང་ཞིག་འགྲེལ་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་དག་ཁ་ 
གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དང་། འགྲེལ་གཞིའི་དོན་ཀྱི་གནད་འཁྲོལ་བ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་མཚན་མང་པོ་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་འགྲེལ་གཞིའེ་དོན་གྱི་ཁད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲེལ་ 
སྟངས་དང་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་བཀོལ་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ 
བརྒྱབ་ཡོད། དཔེར་ན། [རྡོ་རྗེ།] 
ལས་ཀྱང་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དབྱིབས་གླིང་བརྒྱད་ཅན་ནམ་གླིང་བཅུ་གཉེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན། དེས་རྡོ་སོགས་སྲ་མཁྲེགས ་འབེག་བྱེད་ཀྱི་གསོར་འབེག་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
བྱེད་ཆོག་པས་བཟོ་ལས་ལ་ཧ་ཅང་མཁོ་ཞེང་རིན་ཐང་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྟ་བུ་འགྲེལ་གཞིའེ་ 
དོན་བེམ་དངོས་གཟུགས་ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བེམ་དངོས་ནི་ཐོན་ཁུངས་དང་རིགས། རིན་ 
ཐང་། རང་བཞིན། དབྱེབས། བྱེད་ནུས་བཅས་ལ་ཁ་གསལ་ཞེང་གནད་འདུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དང་།[ཙན་དན།] ' ་རྟག་ཏུ་སྔོ་བའེ ཤིང་སྡོང་ཞིག་སྟེ། 
ས་དོ་སར་སྐྱེས་ཤིང་སྲ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་སྤོས་བཟོ་ཆོག་ལ་སྨན་ཡང་བྱེད་ 
ཆོག དེ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་རིགས་གཉིས་ཡོད།་ ལྟ་བུ་འགྲེལ་ 


༠༦ ༽ 


གཏེར་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ངར་ལུྕགས་ 
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༠༤་དོར་མངོད། ༢༤༤༠༠༤༠༤༠མ༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠ ༠ ༠༠༠༠༤༠-༤༠༠༢༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༢༠༠༥ 
གཞེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་ཤིག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དངོས་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། རང་བཞིན། གང་ཞིག་བཟོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བྱེད་ཆོག་པ། རྣམ་པ་ཅམ་ཐ་ 
དད་པའི་རེགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་བཤད་ཡོད།[གླང་པོ་ཆེ།] དེ ང་རབས་ས་ཐོག་གི་ 
སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ། 
ཨ་ཕི་རི་ཀའི་གླིང་སོགས་ན་ཡོད། ལྟ་བུ་འགྲེལ་གཞིའེ་དོན་སྲོག་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། གཙོ་ 
བོ་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བོངས་ཚད་བཅས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
_ (བཟེ།) “'སྨན་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྩ་སྦྲིད་ནས་སྣང་བ་འཁྲུལ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆང་གེས་ 
བཟེ། བཟི་སྨན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ། འགྲེལ་གཞི་འཕོ་འགྱུར་རམ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའེ་འབུང་རྐྱེན་དང་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱརྱབ་ཡོད། ྦ 

གཞན་ཡང་། རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ། ལས་སྣོན་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅས་སོ་སོར་འགྲེལ་ 
སྐབས། ངོ་སྐལ་གྱི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པའི་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ 
རིམ་པ་ངེས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བསྡེབས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཁྱད་ཡོན་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བྲེས་ན་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས། མདོར་ན། གོང་དུ་ 
ཁོལ་བུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་རྗོད་ཚིག་གི་ཁྱད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དག་ཡིག་ 
འདེ་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐ་སྙད་འདེམས་གསེས་དང་ 
| རྗོད་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་སྒྲིག་སྟངས་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཀོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གནད་དོན་འདེའེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཏོགས་ཐུབ་པ་ནི་རྩོམ་རིག་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
མཁས་ཅན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོང་ལ་ཆེ་བརྗོད་གནང་བ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའོ།། 


བཞི་པ། བརྗོད་བྱའི་ཐ་སྙད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


སྤྱིར་འདིར་བསྟན་ཐ་སྙད་རྣམས་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཏིམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
བརྟན་ཀྱང་། བརྡ་རྙིང་གི་རེགས་ལས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་གནད་ཅན་འགའ་ 
ཤས་ལས་བསྟན་མེད། དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོས་མཁོ་གལ་མེད་པའི་ཚིག་རྫོབ་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ 
རྣོག་མ་འདོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་སྔོན་ཐོན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་འདོད་པ། ཡུལ་ལུང་རང་ 
ཚན་པའིེ་ཕལ་སྐད་གཙོ་པོར་སྤྱད་པས་སྤྱི་སྐད་ཉམས་ནས་མི་རིགས་ཀྱང་ཁ་ཐོར་གཉན་འཕྲང་ 
གི་དུས་སྐབས་འདི ར། རྩམ་གཟན་བོད་མི་སྤྱི་ཡིས་བཀོལ་བདེ་བ་དང་གོ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཟུངས་ཟད་རྐད་པོར་ཐུངས་ཁྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཁོ་ནན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕལ་སྐད་དང་བརྡ་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་མི་བརྗོད་པར་བརྡ་གསར་དང་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཐ་ 
སྣད་གཅོ་བོར་བསྟན་འདོད་པས་ཡིན་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དེང་རབས་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་ཡོད། དེ་བས་ཨ་ཁུ་བསམ་ 
གཏན་ཚང་ནིེ་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཁ་ཐོར་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱེ་གནས་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཆེག་ 
སྒྲིལ་དང་སྔོན་ཐོན་ཀྱི་ལམ་ངོགས་སུ་འགོད་པའི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན། 

སྐབས་འདེར་ང་ཚཆོས་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་ལྟ་བའེ་ཐད་ནས་ 
ཅུང་ཅམ་གླེང་ན། སྤྱིར་རྩིམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ལྟ་བར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ 
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ནོར་མཛོད། ༤༨༡༠ ༨༥༤༤ ༤༤༤༤ ༠༤༠༠༤༠ ༤༠༠༠ ༠༤༠༠༠༥༢༤༠༠༠༤༤ 
ནི། གང་དེས་བྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་དངོས་ཤུགས་བསྟན་དོན་ཀྱི་གསང་ལམ་མུུལ་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན་མོད། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ཕུད་པའི་གཞན་ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཡང་མཇལ་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བ་མ་ལྡན་མོད། ཁོང་ནི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་ 
' བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཡི་གེའི་གཙང་པོའི་རྒྱུན།། བདག་ལྟའི་ 
ཐཱ་ཡི་བུམ་པར་ཤོང་ནུས་མིན། །ཡུན་རེང་བསགས་པའི་ཡིག་འབུ།ཐེགས་པའི་ཕེང་།། གཞོན་ 


གསུངས་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ནུའི་ཡོན་ཏན་མུ་གུ་རྒྱས་ཕྱིར་སྦྲེང་།། ཞེས་པའི་མཇུག་རྩོམ་འདེས་ཁོང་ནེ་གཏེང་ཟབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་བྱས་ 
པའི་གསེར་བཅོ་མ་ངོས་ཟིན་མཁན་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཉྟོགས་ཐུབ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་གནད་དོན་དེ། ནང་དོན་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས། དེས་ན་ཤོག་བུ་སྣུམ་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འདྲེས་པའི་ནང་དོན་རིག་པར་རྒྱུས་མེད་མཁན་ཞིག་གིས་པོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ལ་གཏེང་ལོན་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། ནང་དོན་རིག་པར་གོ་ 
རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞན་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ལ་དམིགས་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྟ་བ་དེ་སོབ་སོབ་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཉེ་རུ་སོང་ཡོད། ཁོང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
ཐོག་ནས་ཁོང་ནེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆོག སུ་ 


ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་དེ་ནེ་ནང་ཆོས་མ་ཤེས་པས་ལན་གྱི་ནང་ཆོས་ཤེས་ནས་ནང་ 
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 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། 
ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་ནི་མི་སྲེད་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ན། དེ་ནི་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ།། ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། “་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ།། དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ།། བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་ཀྱུར།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཁོང་ནི་ནང་ཆོས་ལ་དད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཐུབ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གསར་བསྒྲགས་ 
འདེའི་ཐོག་ནས་རྩོམ་པ་པོས་ནང་ཆོས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཚུལ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནག་ 
ཉེས་བསགས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཚད་ 
ལྡན་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཁོ་ཚོའེ་ཞེན་འདོད་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ 
དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ཡུལ་གྱི་ཞེན་འདོད་དེ་ནི་བསམ་གཞིགས་བྱེད་རིན་ཡོད་པའེ་ 
ལྟ་ཚུལ་ཟབ་མོ་གང་ཡང་རེད་མི་འདུག ཁོ་ཚོར་དག་དེབ་འདིའེ་ཐ་སྟད་འགའ་ཞེག་གི་ 
འགྲེལ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་གི་ངན་སྐད་དེ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་གཞིའེ་ཐ་སྟད་ 
འགའ་ཞིག་གི་འགྲེལ་ཆིག་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། ཀླུ། ལྷ་སྒྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆུ་ཀླུང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལུས་སྨད་སྦྲུལ་དང་ལུས་སྟོད་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གགས་པ་ལས་དོན་དངོས་སུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། གྱུད། ་ཆོས་ལུགས་ 
རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ནད་པའི་སྲོག་ཚབ་ཏུ་གསོད་རྒྱུའི་ཕུགས་སམ་ནད་པའི་སྲོག་ 
ཆབ་ཏུ་བཟོས་པའི་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་།” གཏོར་མ། “རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལྷ་ 
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| ༡༢༢༠༠༠༤༠༤༠༤༤་༢༢༠༠༤༤༤༠༤༠༤༠༤༠༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠ྔ༤༠ྔ ༤ ྔ༠༤པཔྔཔཔ༠ ༤༠ྔཔ= པར དོར་མདྲོད། 


འདྲེ་མཆོད་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ལྷ་ཡུལ། ༥'རྨོངས་དད་དུ་བཤད་པའི་དག་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་ངེས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་པོར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཆིག་དེ་དག་རྒྱང་དུ་པོར་ 
ནས་མཁྲེགས་འཛིན་དང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཁོ་པ་ཅག་གི་ཞེན་དོན་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ངོ་ 
རྒལ་གྱི་ཁུ་ཚུར་མཁའ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲེངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་བཤེག་ཏུ་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ་རྨོངས་དད་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་གསུམ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པར་བདག་གཞན་ 
གྱེ་སེམས་ཁམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་དུག་རྩ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ ྒ 
གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྲོ་མིན་གཙོ་བོ་ལགས། སྤྱིར་ཀླུ་ཞེས་བའེ་བརྡ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྲེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའེ་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
ལྟར་གྱེ་“རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལུས་སྨད་སྦྲལ་དང་ལུས་སྟོད་མིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ” འདེ་འདྲ་དོན་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནིེ། འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པས་བནྒལ་ལན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་ན་ལས་ལྟ་ལོག་ཅེས་ངན་བརྗོད་བྱས་པས་ 
ཅི་ཡང་མི་འོང་། ྦ 
བོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་རིག་པ་སྨྲ་བའེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་ན་མིག་གིས་མཐོང་དགོས་པ་ 
དང་མ་མཐོང་ན་མེད་དགོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔར་སུས་ཀྱང་འཇོག་མྱོང་མེད་ལ། མ་འོངས་ 
པར་འདི་འདྲའི་ལྟ་བ་འདོན་པའི་རིག་པ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་མོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
པར་རྨོམ་པའི་ཀླུ་(ལུས་སྟོད་མི་དང་ལུས་སྨད་སྦྲུལ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་)ཉེ་དོན་དུ་ཡོད་ན་ 
ང་ཚོས་གཞན་དག་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་མཐོང་ཆོག་ཀྱང་། ལྟ་སྒྲུང་གི་བཤད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
རྒྱུན་ཙམ་ལས་དོན་ངོ་མར་མོག་མོག་པ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་བ་ཅེས་ལན། དེ་བཞིན་གྱུད་ 
དང་གཏོར་མ་ནིེ། ནང་ཆོས་བོད་དུ་མ་དར་བའི་ཡར་སྔའི་ཆོས་ལུགས་རྨོངས་དད་པས་ 
སྲོལ་བཏོད་པའི་ཆོ་གའི་གྲུབ་ཆ་ཞེག་ཡིན་པ་དེ་སྔའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཁ་གྲག་གི་ཡོད་ 
པས་མང་དུ་འབྲེ་ག་ལ་དགོས། དེར་མཚུངས་ང་ཚོས་སྐར་མའེ་གླིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཡང་། གསར་བསྒྲིགས་མཁས་པོས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བསམ་ 
བློ་རྙིང་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཚུལ་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་ལྟ ར་(མཁའ་གནས་བྲོང་ཁྱེར་)ལྷ་ 
ཡུལ་ཞེས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་ཡུལ་ནི་མི་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ 
པས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལས། འདེ་ནི་ལྷ་ཡུལ་ལོ་ཞེས་ཐུན་མོང་གཅེག་ 
གུར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་དང་ཚན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་སོ།། འོ་ནྭ་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ 
སླད་དུ་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཞེས་དང་། དྭག་བཅོམ་ཆེ་གེ་མོས་འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་རྫུན་གཏམ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་ན། གཏམ་དེ་དག་གཞི་ཅམ་ཡང་མེད་པའེ་རོག་བཟོའི་རྫན་ཆིག་རེད་ཅེས་བདག་གིས་ 
མི་སྨྲ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་བློ་རྙིང་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལྟར་ཀྱི་ 
ཡུལ་རང་ཚན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡན་གར་པ་རེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྙམནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
གཞན་ཡང་། བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་བཅས་ཀྱི་གནའ་མི་ཕལ་ཆེ་བའེ་བསམ་བློར་ལྷ་འདྲེ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐད་རིག་བྱེད་དང་བོན་པོའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཤན་ཞུགས་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད། 


༨༩༠༡ ༦༦༨ 


དེ་བས་གསར་བསྒྲིགས་མཁན་པོས་ ཆོས་ལུགས་རྨོངས་དད་མཁན་ དང་ རྨོངས་དད་ 
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= -དར་རད། ༤ 
བྱེད་མཁན་ ཞེས་སྡིག་སྨོད་གཏོང་ཡུལ་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཟབ་མོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡ་ 
ཐོག་གི་མིའེ་ཚད་མ་སྨིན་པའེ་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ཚུལ་དང་དེའེ་ལྷག་རོ་ཡིན་པ་ལས། ཟབ་བླརང་ 
གི་རང་བཞེན་ལན་ཞེང་བཀའ་བཏགས་ཀྱེ་ཕུག་ ཧུས་བྲསམས་པའེ་ནང་དོན་རེག་པ་དང་ངེ་ 
ལ་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡ་སྔའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིའེ་སེམས་ 
ཁམས་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་ཐོག་ནས་གསལ་ལེར་ཤར་ཡོད་པས། ཨ་ཁུ་བསམ་ 
གཏན་ཚང་གིས་བདེན་དོན་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ལུགས་(ནང་ཆོས་)ཀྱི་གཤེད་མ་ཐེ ར་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དམོད། གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཚོ་བའི་ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལྟ་ཚུལ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས་རྙིང་ 
པའི་ལྷག་མ་དེས་ང་ཚོར་ཡང་བསམ་བློའི་ཁོར་ཡུག་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་ 
གོར་མ་ཆག་པས། ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་དེའི་དྲ་གསེང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ནི་རབ་རིབ་ 
ཅིག་ལས་མཐོང་ཐུབ་དཀའ། ྒ 

གཞན་ཡང་། ང་ཚོས་བསམ་གཞིགས་བྱེད་བདེའི་སླད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་ 
འགའེ་སྟེང་ནས་གླེང་ན། དང་པོ། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་དེ། ལྷ་སྒྲུང་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བརྩེ་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དོན་ངོ་མར་ 
བོད་ཡུལ་གྱི་གངས་ཏི་སེ་ཡིན་པ་དང་། བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཅན་པོ་ལྷ་ཡུལ་(གནམ་)ནས་ཕེབས་པར་འདོད་ཀྱང་ཁོང་ནེ ་སྤོ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པར་བརྩེ་ཡང་། དེ་ནེ་བོད་ཡུལ་ནས་བབས་ 


པ་བཅས་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོ་མ་ཡིན་པས་གནད་དོན་འདེ་དག་གེ་ཐོག་ནས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 

ཀྱང་ང་ཚོས་ལྷ་ཡུལ་(ནམ་མཁའི་གྲོང་ཁྱེར) ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདེ་བདེན་དོན་ 
ཡིན་མིན་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས། 

གཞན་ཡང་། ཀླུ་དང་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ས་སྒང་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརླན་ 
ས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་གི་མི་དུང་ 
ཕྱུར་ང་བརྒྱད་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོའི་སྒྲིབ་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་དེ་ལས་ལྐོག་གྱུར་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། དེ་བཞིན་༼འདྲེ་༽ཞེས་པ་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་མི་ 
ལས་ཡན་གར་བའི་མི་སྡུག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་སྟེ། ཆས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་གྱིས་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་ཆེ་ཉིན་མོ་མིས་བརྙིགས་ཀྱང་མཚན་མོ་འདྲེ་ཡིས་བཤེག་ཅེས་པའི་སྐབས་དེའེ་ 
བཤེག་མཁན་གྱི་འདྲེ་ནི། ནང་བསྟན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་བོན་པོ་ཡིན་པ་དུས་དེ་ 
དག་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་སྟེང་ནས་ང་ཚོར་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་བྱས་འདུག གཞན་ 
ཡང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དག་གི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་པོ་འདྲེ་སྲེན་ཀྱིས་ 
བཟུང་ཞེས་དང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲེ་སྲེན་ནི་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་སེམས་ཁམས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་བ་མིའེ་སྡེ་ཚན་ཞེག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བསམ་ 
བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་པས་ཤེས་ནུས། མདོར་ན་ང་ཚོས་དགའ་ཞེན་དང་སྨོན་གནས་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་ཡུལ་དང་། སྡང་སེམས་དང་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་འདྲེ་སོགས་ང་ཚོའེ་བསམ་བློར་ 
ཆོས་ལུགས་( དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡན་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་) རྨོངས་ད ད་པའི་ལྟ་འདྲེའེ་'ལྟ་ 


ཚུལ་གྱི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པ་ལས་དོ: ན་གྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་མི་དང་མིའེ་ས་སྒང་ 
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རཱ 


ནོར་མཛོད། 
ལས་རྒྱང་ཁད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། གསལ་དུ་བཏང་ན། རིགས་རུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐོ་ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ནང་བསམ་བློའི་སྟེང་གི་ས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ལ༼ལྷ༽ཞེས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་བརྔོད་ཅིང་། 
གཞན་དུ་ནང་བསམ་བློའི་ངོ་བོ་ལ་གཅོ་འཛིན་མི་བྱེད་པར་རིགས་རུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོ་བ་ལ་ལྷ་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇིག་རྟེན་བྱེངས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞེན་འདྲེ་ཞེས་པ་ 
ཡང་མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་མེད། དེ་བས་གོ་བདེའི་སླད་མི་སྣ་འགའ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། རྗེ་བླ་མ་ 
ཅོང་ཁ་པ། ༧གོང་སྭ་རལ་དབང་མཆོག་སོགས་མི་མིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་འདེང་མི་ 
སླེད་ལ། ལྷ་མིན་ཞེས་སྨྲ་ན་དོན་མ་གོ་བའོ། ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨར་རྫི་ན་དང་། 
འཇར་མན་གྱི་དཔའ་པོ་ཧུ་ཐི་ནམ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར། རྒྱ་ནག་སྲིད་འཇིན་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་སོག ས་མི་མིན་ཞེ ས་སྦྲ་མི་སྲིད་ཅི ང་། འདེ་ཨིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྡུང་ 
བའོ།(ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ) གོང་གི་གནད་དོན་འདེ་དག་གི་སྟེང་ 
ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ཡུལ། འདྲེ་བཅས་མི་ཡུལ་དང་མི་ལུས་གུད་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དང་སྲོག་ 
ཆགས་རང་མཚན་པ་རེ་ཡིན་མིན་ཐད་ང་ཚོར་བློ་སྐྱེད་གསར་པ་ཞིག་རེག་སྲིད། རྩེམ་པ་ 
པོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནག་ཉེས་བསགས་འདུག་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྙས་དམོད་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུས་ 
མངའ་མེད་པའི་རྒྱགས་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྩོམ་པ་པོར་ ར་ཡུག་གི་མེ་མདའི་རྩེ་གྲིས་ 
བྗྗོད་འདོད་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་ནས་འདོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ 
, གནས་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དག་ཡིག་འདི ར་པར་བསྐྲུན་གྱི་ཆོག་མཆན་རེག་མིན་ཡང་གཙོ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
བོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྫོབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསྲེས་ལྷད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་ཐུག་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། “ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་།། ཞེས་ ྦ 
གསུངས་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འཆི་གསོན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་སླད་ 
བསྟུན་མཁས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྐམ་པོ་འགས་གཡོ་འཁྲབ་པར་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཤེས་ 
རིག་པར་ཁང་ནས་བསྐྱར་པར་བྱས་པའི་གསར་བསྒྲིགས་དེར་མིང་ཚིག་འགའ་བཅོས་འཕྲེ་ 
བྱས་འདུག འདེ་ནི་ནར་མ་སོན་པའི་བྱེས་པའི་རྩེད་མོའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་སོ།། 


ལྔ་པ། སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 


དག་ཡིག་འདི་ལ་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྒྲ་རུང་སྟེ། རྩོམ་པ་པོས་སྐབས་འགར་བརྗོད་དོན་ཁ་ཤས་གསོན་ཉམས་ 
དོད་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཆེད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དཔལ་ཡོན་འབར་བའི་རང་རྩོམ་དང་གཞན་རྩོམ་ 
ཁག་འགའ་ཤས་བཀོད་ཡོད་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་། དེ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་རིག་ཚན་གཞན་དག་སྟེ་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་སུ་ 
བགངས་མི་འོས། ནན་གྱིས་བགྲངས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་བོད་ནང་གི་རྩོམ་རིག་པ་འགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་བས་ང་ཚོས་བརྩམས་ 
ཆོས་གང་ཞིག་རིག་ཚན་གང་དུ་གཏོགས་མིན་རྩོམ་རིག་རང་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱེད་པར། བརྩམས་ཆོས་ཧིལ་པོའེ་བརྗོད་བྱ་མཚོན་སྟངས་དང་རེག་ 


རྩལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛོམས་མིན་ལ་བྟལྟ་དགོས། ང་ཚོས་བཤད་པའི་ 
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ནོར་མཛོད། 

<༤དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས>>ནེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཚིག་རྗོད་བྱིངས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་བཀོལ་ཉུང་བས་དག་དེབ་འདིའི་ཚིག་རྗོད་སྟེང་ 
གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ཉིད་འགྲེལ་ཚིག་ 
འདེམས་སྒྲིག་དང་བཀོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚོན་རྟགས་མངོན་དུ་གུར་པ་ཞིག་ཡིན། 
མདོར་ན་དག་ཡིག་འདི་ནེ་དག་དེབ་གཞན་དག་ལས་ཁ་གསལ་བ། གོ་བདེ་བ། གནད་ 
འཁྲོལ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འཕབྱོར། 
རིག་གནས། སྐྱེ་དངོས་སོགས་རིག་ཚན་མང་པོའི་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བའི་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བྱའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག། 


༠༤༩༠༠༡-མ འུ ལོ་ལ།་བཞིན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ནད། 


ངས་འཚོལ་བཞེན་པའི་མི་རབས་ཀྱེ་གཅོང་ནད། 


ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་སྐུ། 


གཅིག་བྱས་ན་ངས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་དག་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཉོག་གཏམ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་སྲིད། འོན་ཀྱང་། རིང་ནས་སེམས་ལ་སྦས་པའི་འཆར་ཡན་གྱི་བསམ་བློ་འདི་ 
མི་བརྗོད་ག་མེད་བྱུང་། 

ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེ་འཚོ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ན་མི་རེགས་ཤིག་གེ་དོན་སྟིང་ཚང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་དེར་ཆ་འཇོོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་མི་རིགས་དེའེ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་གོམས་གཤེས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ང་ཚོའི་ 
མི་རིགས་འདི་རྗེས་སུ་ལུས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་བསྡུར་དགོས་པར་སྣང་། 

སྤྱིར་མི་རེགས་འདི་རྗེས་ལུས་ཇི་ལྟར་ཐེབས་པར་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
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ནོར་མཛོད། 


མོད། མདོར་བསྡུས་ན་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཁོག་ཏུ་ 
སྦེད་པ་ཟབ་མོར་རློམ།། ཀུན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་གྲུང་པོར་བྱེད།། རྟིང་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་སྒྲོག། གསར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་སེམས།། ངོ་མཚར་ཕལ་ 
ཆེར་ཐན་ལྟས་ཉིད་དུ་སྙོམ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་འདིར་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཉེས་ལས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ 
ཕན་གཅིགས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་རྗེས་སུ་འཇོག་པའེ་སྲོལ་ངན་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་སྤྱི་ཚོགས་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཡག་བཙོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཐམས་ 


ཅད་རྒྱུན་འཛིན་དང་ད ར་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་ཐད་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་གང་ཞིག 


ཀྱུ 


མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ཅིག་ཏུ་ཆློམ་གྱི་ཡོད། འདེ་ནེ་མི་རེགས་ 
འདེ ་ཡར་རྒུས་སུ་འབྲོ་བ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་དགོས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དན་རྟགས་ 
ཤིག་ལགས་པས། ལྟ་ཚུལ་འདེའེ་རིགས་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 


གྱུར་ཞིང་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་འབྱར་བའི་མི་རིགས་འདེའི་གཅོང་ནད་ཅིག་རེད། 


ལྷག་པ ར་དུ་དེ ང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐན་ལྟས་སུ་ལྟ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ནང་འདྲེན་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ 
པ་ལ་དཀའ་ངལ་དང་མི་ཁ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་ཀི་ལས་དབང་ 
དང་མདུན་ལམ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཡར་ཐོན་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ད ང་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཞེག་མཐོང་ 


ནའང་། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རྨོངས་པའི་དབང་གེས་མཁོ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ངན་མང་པོ་ཞིག་ 
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འཚོལ་བཞིན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ནད། 
སྒྲོག་ཡོང་བ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་གཅོང་ནད་ཅིག་རེད། 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ན་མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་སྒེར་སུ་ལའང་ཁེ་ 
ཕན་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ངེས་པའི་བློ་ 
གསར་མང་པོ་ཞིེག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་རང་ནུས་རྩལ་འདོན་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ 
ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་དང་། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དག་ 
མི་གཞན་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཇོན་ན་དེ་ནས་བཟུང་མི་ 
མངོན་པའི་གནས་སུུ་སྲས་ཏེ་སྡོད་པའང་མི་རབས་འདེའེ་གཅོང་ནད་ཅིག་ཅི་ལ་མིན། ངས་ 
དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་ལ་བལྟས་པ་དེ་འགྲིག་མི་འདུག་ཟེར་ཀྱི་མེད། ཡིན་ 
ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་གཞན་ཞིག་ལ་བཤད་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་འདིའེ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པོར་སྣང་། 
ད་དུང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་ 
ཤེག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདེའེ་གོམས་གཤེས་དང་རེག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟེ ར་བ་འདེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
སྤུལ་སྐུ་ཟེར་བ་འདེས་དུས་ཡུན་རེང་པོའི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱས་རྗེས་གང་མང་ 
ཞིག་བཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ༧ས་སྐྱ་གོང་མ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའིེ་འདས་ཟིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་ 
སྤུལ་དྲག་ཞན་མང་པོའི་བྱས་རྗེས་ནི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེང་སྐབས་ 
ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྙེར་དང་ཆོས་ཚོགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ག་གེ་མོས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཆེད་ཆོས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་ 
ལ་སྣ་མང་རྙོག་འཛིང་གི་གསར་སྲོལ་མང་པོ་ཞེག་པེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞེན་ཧ་ཅང་གི་ཐབས་ 
སྐྱེའི་ལམ་ངན་ཞིག་རྒྱུན་འཇགས་འགྲོ་མུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྙོག་དྲ་མང་པོ་ཞིག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ 
བབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོང་དང་ཡོང་བཞེན་པ་མ་ཟད། མིག་སྔའི་ང་ཚོའི་གནས་དུས་ལ་དཔག་ 
ན་གནད་དོན་འདི་རིགས་རྙོག་དྲ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་དང་སྐུལ་ཤུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་འདེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ 
རབས་འདིའིེ་གཅོང་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ད་ཅང་གེ་བོ་ཕམ་གྱི་གནས་ཤེག་ཀྱང་རེད། 
དེར་བརྟེན་དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གནས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲེད་ཆགས་འཇེག་གི་དུས་བབ་ལ་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེན་པོས་ཞབས་འདེགས་དོན་སྨན་ཞིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་ཟེར་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་མཚོན་པས་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་སྨན་ 
དགེའེ་རླབས་ཆེན་ཀྱི་མཛོད་བཟང་རི་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པ་བཞག་གནང་ཡོད། ཡིན་ 
ན་ཡང་། ད་དུང་ང་ཚོས་སྔར་ལུགས་ལྟར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་བསྡད་ན་ག་ 
ལ་རུང་། བསམ་བོ་སྡུག་ས་ནས་བཏང་ན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
མིན་ལ་ཡང་བསམ་བློ་ཞེག་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ནག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་རིང་མིན་ 


ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཡིད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་བཞེན་དོན་གྱིས་ང་ཚོས་ཀྱང་འདིེ་ལྟར་བལྟས 
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འཚོལ་བཞིན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ནད། === 

བསྡད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕམ་ཁ་དང་འུ་ཅག་གི་གཅོང་ནད་ཅིག་མ་རེད་དམ། 

ལྷག་པར་དུ་ད་ལོ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐུ་བསྟུང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེས་པ་འདེས་ང་ཚོ་ལ་དྲན་སྐུལ་དངས་མ་ཞིག་དང་ཉམས་མྱོང་རྣལ་མ་ཞིག་ 
གི་སློབ་གསོ་ཞིག་སྤྲད་ཡོད་ལ། ལྷག་དོན་དུ་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཉིད་སྐུ་བསྟུང་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་བཤད་ 
ཉིང་བསྡུས་ཤིག་བསྩལ་རྗེས། བོད་གཞིས་བྱེས་གཙོས་པའེ་དད་ལྡན་ཁྲེ་སྟོང་མང་པོར་བློ་ 
འཚབ་ཅེག་གམ་ཡང་ན་དངངས་སྐྲག་བཅོས་མིན་ཞིག་བློ་ངོར་སྦེབས་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཐ། 
སྐབས་དེར་ཕྲན་ལ་མཚོན་ན་ཡང་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། ང་ཚོའེ་མི་མང་ 
ཆོས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རྡོ་ ར་གདན་དུ་འཇོམས་པ་རེད་ཟེ ར་ན་དེ་ནི་མ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
བས་ཤུལ་དུའང་ཆོས་གསུངས་མཁན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་། གསུང་ཆོས་ལ་ཉན་མཁན་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་མཁན་གཉེས་ལས་བ རྒྱ་ཆ་བདུན་ཏུ་ནས་བརྒྱད་བཅུ་ནེ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་མཁན་ 
ཆགས་འདུག འདེ་ལ་བལྟས་ན། ང་ཚོའི་མི་རབས་འདེའེ་བསམ་པའི་རྩ་བ་དང་དམིགས་ 
པའི་གཏད་སོ་ཡང་མི་གཅིག་ལ་ཐུག་འདུག་པ་མཚོན་ཐུབ། སྣང་ཚུལ་འདེ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་མིང་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཁུར་དུ་འཁྲེ་བའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྲིད་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དོན་དངོས་སྤྱེ་ཚོགས་གནས་བབ་ལ་གཞེགས་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་པས་ངས་ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྤྱར་ཏེ་འབོད་ 


བསྐུལ་ཞུས་པ་ལགས། 
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ནོར་མཛོད། 

ད་དུང་ང་ཚོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སོལ་ ཧྒུན་གྲྭ་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་གྲྭ་པ་ཟེར་བ་ནི་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའེ་ 
ཟང་ཟིང་ལས་གོལ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་། སྔོན་མ་ནས་རང་ཅག་གིེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཆོས་གཅཙང་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་ 
ང་ཚོར་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འདེ་དར་ཞིང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སུ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྲྭ་པའི་དབང་འཛིན་དཔུང་ཁག་ཅིག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་གནས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནེ་ང་ཚོའི་ 


སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཆེས་མཁོ་བའི་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། གྲ་པ་ཟེ ར་པ་འདེ་ནང་ཆོས་ 


ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡང་གང་འཚམ་ 
བྱས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་ཁྲོད་ཞུགས་ན་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་འཚམ་ཞིག་ 
ལྡན་སྣམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲྭ་པ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཟེ ར་པའེ་འཆིང་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའིེ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བསླབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ། རང་སེམས་ 
བཏུལ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཁོན་འཛིན་མི་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་འདོད་མེད་ 
པར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཕན་པའི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲན་ཐུབ་སྣམ། 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ལ་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་ཡང་། 
འདེར་བཀོད་ན་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲེས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་དགོངས་ལ་གཟེགས་དང་ང་ཚོ་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོའེ་དངོས་ 


ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་གསལ་ཁ་ཞིག་གོལ་ཡོང་། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རབས་ 
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འཚོལ་བཞིན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ནད། 
ཆེན་གྱི་མཚན་མཐོང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ངོམ་ནས་སྡོད་ག་ལ་རུང་། ངས་སྔོན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། གྲ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དེ་ལྟའི་མི་སྣ་གང་མང་སྐྱེད་བསྲེངས་ཡོང་ 
བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས ། དོན་དངོས་ཐོག་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཁྲོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་དེང་དུས་སློབ་སྦྱོང་གིས་འདང་གི་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་གསར་པའི་རིགས་ཁོར་ཡུག་འདེའེ་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཡིད་གཏོད་བྱེད་པའེ་མཁྲེགས་འཛིན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགོག་རྐྱང་བྱེད་པ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའེ་གཅོང་ནད་ཅིག་ཏུ་སྣང་། ང་ཚོའི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་ནང་དུའང་ཆབ་སྲེད་དང་ཚན་རིག་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དམངས་ 
གཙོའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་སྤེལ་དགོས། དཔེར་ན། དེང་སྐབས་གྲྭ་ 
ས་ཁག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་བཤད་སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཤེན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཞེག་ཆགས་ཡོད། འདེ་ལ་དཔག་ནས་བཤད་ན་དེང་ 
དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་ནི་ངས་བཤད་མ་དགོས་ 
པར་ཁྱེད་ཅག་གི་བློ་ངོར་གསལ་ལྷང་ངེར་མངོན་བཞིན་ཡོད་ངེས། 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་། གྭ་བའེ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འདི་སྔོན་ཐོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁོ་བའེ་ལག་ཆ་འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ངས་སྤོབས་པ་ 


ལྡན་པའེ་ངང་ནས་བརྗོད་ཐུབ། 
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༤༢༩ --༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༥ ༠༤༤ ༢ ༤༠༠༤ ༤པ ༤༤༩༧ ནོར་མངོད། 


ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ང་ཚོའི་སྦོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། 
གཞུང་འཛིན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ཉེ་མ་གང་འཁྲོལ་འགྲོ་ཐབས་ཙམ་མི་བྱེད་ 
པར་མི་རིགས་འདིའེ་གཅོང་ནད་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ 
ལ་མིག་དཔེ་བལས་ཏེ་ང་ཚོའི་མི་རེགས་ལ་མཁོ་བའིེ་ཤེས་བྱ་གསར་པ་གདན་འདྲེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་ནམ་ཡང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའི་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་རིམ་དང་། 
དྭ་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་རྒྱ་ནག་གེས་འཁྲབ་བཞེན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ། གཞེས་བཞུགས་པོད་ 
མིར་སྤྲོད་བཞེན་པའེ་དཀའ་ངལ་སོགས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའེ་ནང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་རེད། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲོད་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡིན་མིན་དང་། རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
སྤྲོད་ཀྱེ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ན། གནད་དུ་འཁེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིག་མེད་པར། ཕལ་ཆེ་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལོགས་སུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ང་ཚོའེ་ 
སྐད་རེགས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་སྲེད། དེ་ཙམ་གྱེས་ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་དད་པའེ་རང་ 
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ག་ལ་མཚོན་ཐུབ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་སྡེ་ 
རེ་ལ་སྐད་རེགས་རེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་རེད། ངས་འདི་ལྟར་གླེང་བཞེན་པོད་གཞུང་གི་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་ཚོར་མཚོན་ན་སྔོན་གྱི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱས་རྗེས་དང་། ཤུལ་ 
ལུས་བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་མྱོང་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་གཉེས་གང་འཚམ་ཞིག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཀྱེ་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ་འདེ་ཡང་གཅོང་ནད་ཅིག་རེད། 
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འཚོལ་བཞེན་པའི་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ནད། 
འདེ་དག་གི་རྐྱེན་པས་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཅུགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞིེ བཅུད 
གི་རིང་ཆབ་སྲིད་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དགོས་མཁོའེ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གསོ་ 
ནུས་ལྡན་ཞིག་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། བོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ 
འདིའི་མཛད་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ངས་བརྗོད་ཟིན་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་ 
དག་གེས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕོག་ཐུག་དང་། མ་མཐའ་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་འཛིན་པའི་ 
མི་གང་འཚམ་ཞིག་ལ་ཕོག་སོང་ན་དགོངས་དག་ཞུ། 
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༡༤༤༤༩༩༤༤༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༤༤༤༧༠༠༤༤༤༠༠༤༠༤པ༤༤༠༠༠ ༤༤༤༤ =ྒབ་༤༧ ནོར་རངོད། ཆརཔརབརབརར་རར་པར་པརར་འསར་པརརའལ་ར་པརའརར་པརརཔརརརརརརཔརརརར་ ར་རས 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 
གང་གརསྲལྐུ། 


ལྷའི་བུ་ཏོག་དཀར་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན།། 
འཛིན་མའེ་ཞེང་འདི ར་སྒྱུ་མའི་སྲས་སུ 'བྱོན།། 
སྤྲོས་བྲལ་རྔ་བོ་རྡུང་བས་རྐང་གཉིས་ཀུན།། 
མ་རིག་གཉེད་ལས་དཀོག་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། 
དམ་ཆོས་འདྲེན་བྱེད་མེད་པའི་འཐེབས་པའི་གྭི ང་།། 
དཀའ་བའི་ལས་ནི་བྱརྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས།། 
རྨད་བྱུང་ཆོས་གཞུང་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་པའི།། 
མེས་པོ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དད།། 


རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས་ལྷག་པའེ།། 
བདག་ཡིད་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་རབ་བཅད་དེ།། 


ྦ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མཇུབ་ཀྱིས་འཁྲིད་མཛད་པའི།། 


བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། པ 
རྒྱལ་སྲས་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་བཀུར།། 
གཞི་མེད་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཚིག། 
ཐཱོ་གསར་བྱིས་པའི་ཁྲོད་འདེར་འཕོས་པའི་ལམ།། 
བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་རོལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ །། 
ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་བྲིས།། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ངག་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་སྐབས་འདེར་གླེང་བར་བྱ་ 
བའེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཆེས་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ལན་རེ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདའེ་ཚངས་ལ་མ་ནར་ 
བའི་བསྟན་པ་འདེ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་ལོ་པར་ཉིེ་ཟ་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མཁས་གྲུབ་གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལན་རེ་མཇལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས། བདག་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དམུས་ལོང་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་མིག་དབང་ 
སྦྱེན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྟེང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏིང་ནས་དྲན་ཏེ། དད་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་ཞིང་ཞབས་དྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ན་གཅིག་ལས་སྐུར་འདེབས་ཞུ་ཅི་ལ་ཕོད། འོན་ 
ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་གཡར་དམ་ལ། རིག་ 
པའི་ཐོག་གི་མདའ་མོ་རེ་འཕངས་པ་ནེ། དབུས་གྱུར་པཌ་གྲུབ་དམ་པའི་བཞེད་སྤྲོལ་བྷོ་ 


ཊའི་ལྡོངས་སུ 'དར་ཁབ་ཆེ ་བའེ་མཁས་པའི་མཛེས་ཉམས་ཀི་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ 'ཡིན་ཞིང་། 
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ནོར་མཛོད། 
ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་བའིེ་འཁོན་སེམས་ཀྱེས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། རེས་མེད་ཆོས་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཞེའེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མའེ་གསུང་རབ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བསྲེ་ལྟད་སྨྲ་བ་པོ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་། དེ་ལ་དག་ཐེར་བཀྱིས་ན་ཉེས་མི་སྲེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས།། རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་ 
མ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར།། འདེ་ཡིས་ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་སྲེག། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། གཞན་ 
གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་ས་དགེའིེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་རེ་དོགས་ 
ཀྱིས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་ཐལ་རྟགས་འཕེན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་སྐུར་འདེབས་གཡང་ 
མཆོང་གི་ཉེས་པ་ཁོ་བོས་གསོག་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད། རྩོད་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་མི་ 
སྲེད་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་ཀློག་པ་པོས་བློ་སྒོ་ཡངས་པོའི་ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་དགོད་བྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་དཀྱུས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ། ནོར་མཛོད་འདོན་ཐེངས་དགུ་པའི་ཤོག་གངས་བཞི་པའི་ནང་དུ། འདི་ལྟར། 
“'ཕྱི་ནང་གེ་གྲབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པའི་པཌཱེ་ཏ་ཕམ་པར་ 
མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་པརྲི་ཏ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། འོ་ན། བཟོད་པ་རིང་མོ་ཆོས་ཅན། འཕྲོག་བྱེད་བཏུལ་ 
བའེ་རྩོད་གྲོགས་སུ་ཡིན་ཚུལ་བགྲང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲོག་བྱེད་བཏུལ་མཁན་ 
ས་པཌ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བ་པོའེ་ཁས་བླངས་དེ་ཡིན་པའེ་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ན། དེ་ཡང་ས་པར་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བ་པོའི་ཁས་བླངས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་ས་པར་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བཟོད་རིང་རྩོད་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་གཏམ་གྱི་ 
མདུད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་ 
རྒྱ་དང་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ནའང་། བསམ་ཚད་ 
ཐོས་ཚད་འཐད་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ་འུར་ལངས་པ་ནི་དེང་སང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤེས་སུ་སྣང་། དཔེར་ན། སྨྲ་བ་པོས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པའི་ 
པྭཆེ་ཏ་ཞེག་ཡིན་པ་ངེས་ཆིག་བཟུ ང་འདུག་པས། མང་ཐོས་རྣམས་ཀི་འདྲེན་བྱེད་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་བཞད་གད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལྡེར་བར་སོམ་ཉི་མེད་པ་འདེ་ 
རྟར། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་སྤྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་པཌླེ་ 
ཏ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྲངས་ཅན་པའི་སྟོན་པ་བཞེའེ་དང་པོ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བསྟན་ 
པ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་མིག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་མིན་ལོག་པར་ལྟ་བུའེ་མུན་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རབ་འབྱམས་པའེ་མཁས་པ་དང་། དང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའེ་མཚན་མོར་བྱེད་ཅིང་། ནང་གི་རིག་པའི་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གར་བ་ལོགས་ 


སྭ་གྱར་པངས༨་ཡ་ཏེ་གས་ཉ་བེ་པ་མ་ལུས་པ་།བོངས་སྲྱ་མུད་པ་མང་རི་ན་པ། གླྨ་དང་མད་ 


༄ 
ཤོ།ལ་བ་བ།ས་པ་ང།་ཤོང་རྦ།ཤོ་ཤོ་ང་པབ།་རེབ།་པ༥༢་བ།ནདས "ཤན ་ཤཡབས།་པས་ཿཔམཉཤ་)ད་་1ན་པབ་ངྲཿང་། 


༨༩༩༡ ༦དོཌཧ ༥ལ་ངོ་ཤོ་ ལབ དེ་བཀའད༡ད།ད།ལབ བ་བ འཁི ལངད། གཅོ ཁདཆ་ཟེ་ཤོ་ རེ ར་ བ་བ ང་"ལའ་འཆོད། ར་ང་"༢༩ 


ནོར་མཛོད། 

ཡོད་པའེ་མཐ་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ས་བོན་འགྲེམ་པར་འདོད་ནས། ཕས་རྒལ་ཞེ་ཟླའེ་གཟེ་ 
བརྗེད་ཟ་བར་མ་ནུས་པའི་གངས་ཅན་ཧྱི་པཌླེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོན་ལ་ཐལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ། རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་བོས་རྡུང་བ་དང་གངས་སེང་དཀར་ 
མོར་ལག་པས་འཇུས་པ་ལྟ་བུ་རང་གིེ་གྲུབ་མཐའ་དང་སྟན་གྲགས་ཉམས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ྱེ་རེག་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་སརྒ་དྲུག་པ་ལས། སེར་ 
སྐྱའི་བསྟན་པ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་མིག། ཚུལ་མིན་མུན་པས་གསལ་ལ་མཁས་པ་དང་།། གྲུབ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཚན་མོར་བྱེད། ནང་གི་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ།། གར་བ་ 
སྡེ་པ་མ་ལུས་ཁོངས་ཆུད་ལ།། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཤེས་པའི་སྤིན།། དྲེགས་ 
མྱོས་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར་བའི་ང་རོ་ཅན།། མཐུ་དང་གགས་པའི་ས་བོན་འགྲེམས་འདོད་པའེ།། 
འགྲན་བློས་རི་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བའི་སེམས།། རང་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དྲུག་འཁོར་བཅས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་དང་གསལ་ 
པོར་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། ད་དུང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་འཛིན་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་བའི་སྤྲིན་ཀྱེས་སྒྲིབ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
གི་འདུག་ན། འཕྲོག་བྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
སུ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་སྐྱར་ཟློས་མི་དགོས་པར་རཀ་སྤྲུལ་ཡིད་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ ཛ/ 
གྱི་ནང་ལ་ཁ་གསལ་བྲེས་ཡོད་པས་ཞིབ་མོར་གཟེགས་པར་འཚལ། 

ྦ ཝེ་རོལ་རིག་བྱེད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་གཏན་ནས་ 
མི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཕྱེ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའེ་སྐོར་མིག་དབང་གི་ངོས་སུ་འཆར་ 
མྱོང་མེད་པའི་དེང་སང་གི་དུས་འདེར་རྩོམ་རིག་པར་རློམ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
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ཀ་འཁོར་བ་འདེ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་པོའི་འདེན་བྱེད་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ལན་མང་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མིང་དང་། 
སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ཁ་གསལ་དོན་བསྡུས་རེ་སྤྲོ་ན། ཕྱི་རོལ་རེག་བྱེད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ལ་མིང་གཞན་བྲམ་ཟེ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ 
། རེག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་གསང་བ་པ་གསུམ་ནེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག་ཡིན། ཚངས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེ་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པ། དེ་དག་མ་ 
འདྲེས་པ་སོ་སོར་འཁོད་ཡོ། ་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མཐུས་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སྦྱར། ཡང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེར་སྦྱར་བས། དྡལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་སེ་གོལ་ 
གཏོག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་ནས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ ། ཚངས་པའི་སྙོ་ང་འོད་གསལ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སྨིན་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་བྱུང་བར་བཤད། 
ཚངས་པས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་བས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཞེས་ཟེར། འདེར་ 
འདོད་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད། རེག་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ 
གི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ། ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། གཅེག་པུ་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པར་གནས་པ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཇིན་སྣ་ཚོགས་ 


སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 
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བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རང་གི་ཐར་ལམ་འདེ་ལྟར། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་དང་། ནང་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། སྟོང་སངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་མྱོང་བ་དེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། རིག་ 
བྱེད་མཐའ་བ་དག་གིེ་ཐར་ལམ་འདེ་ལྟར། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་ 
ལྷའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན། སྐེས་བུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན་ 
དགེ་སྡིག་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད། འདེ་ནེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི། བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་རྟགས་འཕེན་མི་དགོས་ཏེ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙེང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དག་གིས་ཟས་སྣ་མདུན་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ 
ཡོད་པས། འདེར་ཨ་མཆོད་བཀྱེད་མི་དགོས་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས་སོ།། 

ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པའིེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེང་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ན། འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
མཆོད་འོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
གྲངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས། 

ྤི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་སྨྲ་བས་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སྲོལ་ཡོད་ནའང་གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞེག་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སྲོལ་ཡོད་ནའང་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་། གྲངས་ཅན་ 
ལ་དཔྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྟ་མེད་ཅེས་སུ་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
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རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྟར་བཅས་ཞེས་སུ་བཤད། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྣམས་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ག 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་།། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ།། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་།། 
མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་དེ་བཱོའི་དབང་པོ་ལྔ་།། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། ཉེར་ 

ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
འདོད། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་འདོད། བདག་ཤེས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པས། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ཚན་མུ་བཞི་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ༥ ཆཱ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ།། ཆེན་པོ་སོགས་ 
བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་ཞིང་།། བྱུ་དུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།། ” ཞེས་པའོ།། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་དང་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་འདོད་དེ། སྟོན་ 
པ་སེར་སྐྱས། “ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མཆོག། སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་ 
ཏེ།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེན་ཏུ་གསོག། ་ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གི་ནང་ 


དུ་རང་བཞིན་ཟེར་བ་རྒྱུ་ལ་གོ་དགོས། རྣམ་འགྱུར་ཟེར་བ་འབྲས་བུ ་ལ་གོ་བ་ཤེས་པར་ 


ཙོ་བོ། བོ་དབང་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། 


ལྔ་པོ་དེ ར་ཁས་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་འདི 'ྟར་ཡོད་དེ ། སྤྱི་གཙོ་བོ 
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ནོར་མཛོད། 
བྱ་དགོས་སོ།། སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། ཆ་ཤས་འཚད་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་མེད་པས་ཡུལ་ཁོ་ 
ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་ཏིང་། རྡུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། མུན་ 
པ་ནི་གཏེ་མུག་ཡིན། སྟིང་སྟོབས་ནེ་བདེ་བ་ལ་ཟེར་རོ།། སྐྱེས་བུའམ་བདག་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་ལྟར། བདག་ཤེས་པའི་ངོ་པོ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་པ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟབ་པོ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་ 
པུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། བདག་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡན་ 
གར་བ་གནས་པ་ཁས་བླངས་སོ།། ཤེས་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་བགྲང་ན་ཆེས་ 
མང་བས་རེ་ཞིག་བཞག གངས་ཅན་པའི་ཐར་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་བསམ་གཏན་བསྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། མིག་དེས་མངོན་ཤེས་སྙོ་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། གཙོ་བོ་དེའང་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་སྟེ། བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
སླར་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མི་གསལ་བའི་ང་པོར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཁོ་རང་ 
ཉག་གཅེག་གནས་པར་ འགྱུར་ པའེ་སྐབས་དེར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་སྲོང་སྟོན་པ་ 
སེར་སྐྱས་བཤད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སེར་སྐྱས། ་ དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་ 
བྱི་བོ་ཅོད་པཇ་སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 
ཚོམ་མེད།། ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་འདེ་དག་ཁུངས་སུ་གཏུགས་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་ 
བོས། སེར་སྐྱའེ་གཞུང་ལས་རྣམ་བཤད་པའི། །ཤེས་བྱ་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །ཆ ་ལུགས་ 

གང་གི་གནས་ཀྱང་རྭུང་། །གྲོལ་ འགྱུར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་ས་ 
པར་ཆེན་པོ་དང་རྩོད་པའི་དུས་སུུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོས་དམ་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན། ། འདེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩོད་ཚིག་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོ་ལྟོས་དང་འཕྲོག་བྱེད་གྲངས་ཅན་པ ་ཡིན་ངེས་ཤེས་ 
རྟོགས་ཐུབ་ལ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་པ་མ 'ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་པརླེ་ཏ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 'ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལྟ་བ་སེར་ 
སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཤེས་ བྱ་ཉེར་ལྔ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་དམ་བཅའ ་བའེ་ཕྱིར། 
འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་གྲངས་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་པར་དྡོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་ཟེན་པར། 
ལག་པས་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ཀྱང་འདག་པར་དཀའ་བས་འོ་བ རྒྱལ་ཆེ་བ་ཙམ་མོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 

དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ སྨྱུ ག་ཐོགས་པས།། 

བདེན་གཏམ་ཤེས་བྱའེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས། 

རེགས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲ་བ་མང་མཐོང་སྟེ།། 


-----༨༨༨༧༤༩ཛཿ 


ཚུལ་གསུམ་ཐོག་གི་མདའ་མོ་འཕེན་ལ་བྲེལ།། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་བའེ་གཏམ་མོ།། 
མཚམས་འདེར་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པའིེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ པའེ ་དུས ་ཤེག་ 
སྤེབས་ནའང་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལ་གཉེར་བ་དེ་ཅམ་མི་ཆེ་བས་ རེ་ཞིག་བཞག ད་ནེ་སྐབས་ 
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ནོར་མཛོད ༣༡༢༢༠༠༠༤༠༠ ༤༥༥༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༢༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤ 
འདེའི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ནོར་མཛོད་འདོན་ཐེངས་དགུ་པའིེ་ཤོག་གངས་བཅུ་གཅེག་ 
གི་ནང་དུ། འདི་ལྟར། `“ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འགྱུར་ངེས་པས། དེ་ནི་ཕོ་ཁྱོ་གའི་ཞེན་ཁོག་དོར་ཏེ། དྲང་གཏམ་ཚིག་རེ་ཤོད་པ་ལ་ཞུམ་ 
དགོས་དོན་མི་འདུག་པས། བུད་མེད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནི། མ་བརྟག་ 
མ་དཔྱད་པའེ་ཕོ་རྐད་ཀྱི་གཏམ་ས་སྟེང་གང་སར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་དང་། མོ་ 
ཚོགས་འདེ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། བླ་ཕོ་ཟེར་བ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ཐད་ 
དུ། རང་རེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའེ་གནད་ཉིད་སྐབས་དོན་གྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སའེ་གཞི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དགག་རྟགས་འཕེལ་བ་ནེ། མཁས་པའི་མཛད་སྲོལ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་བཀྱིད་པའི་དུས་དེར་དོན་ 
དམ་ཀྱེ་ར་བའི་ནང་ལ་མཆོང་ན་སྨྲ་བ་པོས་སྐབས་ཀྱི་དོན་པོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 
མདོ་ཡི་ལུགས་བཤད་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ལ་འཇུག་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སྨྲ་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འབྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། རེགས་ལམ་སྒྲ་བ་པོ་ཞིག་གི་གཏམ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་བཀྱིད་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དང་ཉེས་པ་ཡུལ་དུས་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ། དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་ཚད་རྩ་ལྟུང་འགྱུར་ན། འོ་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཐལ། བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་བགྲང་བའི་ཕྱིར། 
གྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཐལ། སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས་དེའེ་སྐྱོན་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཞིག་ལ་ལུང་ 


སླ 
ཡབ་རྗེ་འ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། == 
དང་རིག་པས་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚད་ཉེས་སྐྱོན་འབྱུང་ན། འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཐུར་ཟའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ 
ཐོན་ཀྱི་འདུག་པས། ཤེས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་རིགས་འཇོོག་མི་དགོས་པར་ཐུགས་ 
དགོངས་ཆེ་ཙམ་མཛོད་ཨང་། མོ་ཚོགས་གལ་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན། 
མོ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཕོ་ཚོགས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོ་ཚ་རགས་ཙམ་སྲུང་ན། གལ་ 
ཆེ་གལ་ཆུང་གི་ཚིག་འདེ་ཡང་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇྲོག་ཅིག་ཡིན་པར། ཕོ་ནི་ལྟོས་ས་མོ་ལས་ 
གལ་ཆེན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་བཟའ་མིའེ་འཚོལ་ཐབས་ཕོས་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ནང་མི་འགོ་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་པོས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གེ་ས་མཐའ་ 
ཡང་ཕོས་སྲུང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒེད་འཛིན་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལས་རེམ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཁག་ལ་ཕོས་གདོང་ལེན་ཆེད་བཟོད་ཀྱེ་ལམ་སྲོལ་ཞེག་འཛམ་གླིང་ཁིམ་ཚང་འདེའེ་ 
ཐོག་ད་བར་སྤྱི་མཚུངས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་རེད། ངས་པོ་ཏོ་གའེ་ཞེན་ཁོག་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ 
ནས་བུད་མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཀྱི་དོན་གྱི་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང། རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་གུ་དོག་པོའི་ 
ཀླད་པའི་ར་སྐོར་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། མིག་རྒྱང་ཡངས་པོས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དྲང་གཏམ་རེ་བཤད་ན། སྐྱེ་དམན་ཞེས་པའེ་མིང་ཚིག་འདིེ་ཡང་དངོས་མིང་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི། སྐབས་འདེར་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་ཚུལ་འདེ་ལྟར། “་མི་རབས་ནས་མི་རབས་རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་བོའི་བྲམ་ཟེས་བུད་མེད་ལ་བརྙས་སྨོད་དང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ 


ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཕོ་རེང་བ་བུད་མེད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་དག་གིེས་ནེ། སྔར་གྱི་ 
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ནོར་མཛོད། 
བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་མོའེ་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྨན་ཞེས་དགོས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དམན་ 
པ་དེ་ཚོ་ཡིན་ན་ཟེར་ཞིང་།་ 'ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སྲོལ་དེ་བོད་ལ་དར་ 
ཁྱབ་གྱུར་ནས། མོ་ལ་སྔར་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་བརྙས་དམོད་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་དམན་ཚོས་བཟོད་ 
མི་ཐུབ་པའི་ མས་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ངན་པ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་མེད་ལ། བོད་ 
རྒྱལ་མེས་པོ་རིམ་བྲོན་དང་། ཡང་སྡོས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་བཟང་གི་ཞིང་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། ཆོས་ལུགས། མི་རིགས། ཕོ་མོ་སོགས་ 
འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་ལས་རིམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ 
དག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ན་ཤེས། སྨོས་མ་དགོས་པ་དོན་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། མོ་དད་ཆེ་བ་དག་གེས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་འཆལ་དེབ་ཐོག་ཏུ་བཀྲམས་དྲགས་ 
ན། བོད་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྲོལ་ངན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་གུང་ཁན་གྱིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབྲོ་བ་མ་ཟད། གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་ད་ལྟ་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་དཔྱད་གཞིའི་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དོན་མེད་ཀྱི་རེགས་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་ལེགས། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དཔེ་གཞི་ཨ་རི་སོགས་ཡོ་ 
རོབ་མགོ་སེར་གྱི་ནང་ལ་ཞིབ་མོར་ལྟོས་དང་མི་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ 
བཤད་ན་བོད་ལའང་པོས་མོ་ལ་མགོ་སྐུར་ལྕེ་རྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 


༢༩༤ 
། 


ན། སྐུ་དྲག་གི་ལྷ་ལྕམ་དཔོན་པོའེ་ཨ་ཅེ་ཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད། སྐྱེས་དམན་གྱི་མིང་འདི་ཕྱི་རོལ་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། ===” 
ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱིེ་ 
བསམ་བློ་འཁྱེར་སོ་ཡང་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པས་ན། སྐྱེས་དམན་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་དང་ 
ལས་སཱ་མོས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྨན་མོ། སྨན་ཤར། སྐྱེས་སྨན་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཚིག་འདེ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་སྒེག་ཉམས་ཅན་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་། མོ་ 
རྒན་འཁོགས་དག་ལ་སྨན་མོ། སྨམ་ཤར། སྐྱེས་དམན་ཞེས་གོ་དགོས་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བརླག་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་གཞོན་རྣམས་མིང་ཚིག་འདི་ 
སེམས་ལ་ཚོར་སྣང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ། ཨ་མ་ནན་མོ་སྐྲ་ལོ་དུང་ལྟར་དཀར་ 
པ་རྣམས་ལ་མིང་ཆིག་འདེ་འདྲ་བེད་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྟྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་དག་ 
གད་མོ་རེ་ཤོར་གྱི་རེད། མཚམས་འདིར་བུ་མོ་ཚོ་ལ་དི་བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ནི། ཁྱེད་ཚོ་སྐྱེས་ 
པ་འད་བོ་མགོ་ཆེན་པོ། ཁ་སྣ་མཐུག་པོ། ལུས་བོངས་སྦོམ་པོ། གྲོད་པ་ཆེན་པོ། སྐད་ 
སྤོམ་པོ། མིག་རྩ་དམར་མོ་ཞིག་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཁད་ཆོས་དེ་ལས་དམན་པ་མཛེས་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདྲེ་ན། ལན་ཅི་ཡོད། བུད་མེད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཚད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ན། དགེ་ཆོས་བུ་སློབ་རྣམས་ད་ལྟ་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སར་ཟིན་ཚོད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རེགས་ལ་མྱོང་བ་གྲུབ་པར་བྱུང་ངམ། ནོར་མཛོད་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞལ་ 
ཐང་གི་སྐོར་གསལ་བཤད་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བཀྱིད་པའི་ཁྲོད་དུ་སྨྲ་བ་པོའེ་འདོད་ཚུལ་འདེ 'ལྟར། “ས་པཌ་དང་ 
རྗེ་བཅུན་བཟོད་པ་རིང་མོ་རྩོད་པའིེ་འགྱིང་སྟབས་ཤ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
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རྗེ་ས་པར་དང་བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་ལ་གསེར་གསོལ་ཞིང་། བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་གསལ་ 
ཞིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་མའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པས། རང་ 
སར་སྙན་དུ་གསོལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། དེབ་ཕེང་སྔ་མའེ་ནང་བཟོད་པ་རང་ 
མོ་སྐུ་སྟོད་རྗེན་པ་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་མ་ཐག་ཏུ་དེབ་ཕྲེང་གཉེས་པའི་ནང་སྐུ་ལ་གསེར་གསོལ་ 
ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་མི་སུ་ལ་མེད་པའི་ཤའི་མིག་ཅིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ 
མཐོང་བར་ངེས། ད་དུང་དེབ་གསུམ་པ་ཞིག་འབྲི་རྩོམ་ཐོན་ན་ཤའི་མིག་དེས་བཟོད་པ་ 
རིང་མོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཞིག་ཡིག་ཚང་རྙིང་མ་སྤུལ་རྒྱུ་སྙིང་ལ་གཉེར། ཤའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ཞེས་འོག་ཏུ་ཡང་ཚེགས་བཅད་ཅིག་གསུངས་འདུག་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འོག་ཏུ་གསལ། ཞལ་ཐང་གི་གཡས་གས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
མཆོག་བཟོད་པ་རིང་མོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རྟགས་བཀོད་ཚད་ལ་བལྟས་ན། བུད་མེད་ 
འད་བའེ་ཕྱིར། ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགྲེན་ 
པ་ཀྱོག་པའེ་ཕྱིར། འཛུམ་མདངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཆག་འདི་འདྲ་ 
ཁོ་ན་བཀོད་འདུག་པས། འོ་ན། མ་ནིང་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
སང་རྡ་སར་མོ་ཆས་སྤྲས་པའི་ཕོ་གསར་དེ་ཚོ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུགས་དཀར་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། མགྲེན་པ་ཀྱོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྤན་རས་གཟིགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། འཛམ་མདངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


| 
འབྲོང་ཆོས་ཅན། གཡག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འད་བའི་ཕྱིར། ས་པར་ཆེན་པོས། འདྲ་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 

བ་ཐམས་ཅད་དངོས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའེ་གནད་རྣམས་མཁེན་པ་མཛོད་ཨང་། ཡང་དེབ་ཕྲེང་སྔ་མ་ནང་བཟོད་པ་རིང་མོ་ལ་ 
པྲཾཆི་ཏ་མོ་ཁུད་འཕགས་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་བྲིས་པ་དེར་པཛྲེ་ཏ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཁ་གསལ་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཆེ་བས། དེབ་ཐེར་སྔ་མའེ་ནང་ 
དི་བར་ལན་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདེར་ལན་མི་གསལ་བས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། བཟོད་པ་ 
རིང་མོ་ཆོས་ཅན། རློཆེ་ཏ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་འདུལ་དུས་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཟེར་ན། ས་པར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། པདྩེ་ཏ་ཡིན་ཏེ། 
འཕྲོག་བྱེད་འདུལ་དུས་དེ ར་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་རྒྱ '་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཟེར་ན། ས་ 
པཌ་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། པདྫེ་ཏ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
བཟོད་པ་རིང་མོ་པྔའི་ཏ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ས་པ་ཆེན་བོན་ལགས་སམ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དེ་བརྩམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེ རྭ་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཟེར་ན། དེ་ཅམ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧ་ཅང་སྦོམ་དྲག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདུན་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་པཌ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པར་ཐལ། བཟོད་རིང་ལས་ལྷག་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཕར་བཤུ་ཚུར་བཤུ་མཛད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ལོ་རྒྱུས་ཕབ་བཤུས་ 
ཀྱི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བཅན་བྱོལ་ཁྲོད་ན་ཐོག་མ་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལ་པྗེ་ཏ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་འདེ་ལས་སླ་མེ་ཞེག་གཏན་ནས་མིན། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ལ་མཚོན་ན། 
ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙཱ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤོང་དཔང་གཉིས་ལྟ་བུ་སོགས་མཁས་ 


པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མར་པཛྲེ་ཏ་ཞེས་མཚན་ཕུལ་ཐུབ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་པྲཾ་ཏ་ཞིག་ 
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༡༤༨༨༨༤༤༤༢༤༤༤༤༤ ༤༤ ༤རའ༤༤༤ལམམསཔ་ོ་འ3།ངོ་ད། ༡མངལ༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༢༤༢༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༤རརརརརརརངས 
ཡིན་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡི་ལག་ 
རྗེས་ཤིག་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དྭ་ལའེ་བར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞེང་འདེར་རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་མེད་པར་པི་ཏ་གཅིག་ཀྱང་བུང་མྱོང་མེད་པར་མ་ཐད་ཕྱིས་སུའང་དེ་ 
འད་ཞིག་འབུང་མི་སྲིདཔ་རེད་སྙམ་མོ།། ཁྱདཀྱི་བཟོད་པ་རང་མོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཌེ 
ཏ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡི་ལག་རྗེས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ 
རིང་ཆོས་ཅན། ས་པཌ་ཀྱི་སིང་་མོ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
པཌ་ཆེན་པོའེ་ནམ་ཐར་ཁག་དང་གདུང་རབས་སོགས་ཁུངས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 

ཡེ་ནས་མེད་ལ་ཡོད་དོ་རེ་བའེ་གཏམ།། ཇི་སྲིད་སྨྲས་ཀྱང་སོབ་ཀྱི་ཝུ་བ་ཉིད།། 
སུག་གིས་འཇུས་ན་ཡེར་མོའི་ཟ་རུ་འགྱུར།། བདེན་ཚིག་རྙེད་པར་རེ་ལ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་བའེ་གཏམ་མོ།། 

ཤོག་གྲངས་བཏུ་དྲུག་གི་ནང་ལ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ནང་ 

དུ ་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་གྲས་སུ་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་ 
ང་མོ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པར་བཤད་པ་མིག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ས་པཆ་གྱི་སྲིང་ 
་ཡིན་ཞེས་ཆིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ལ་ཡང་ཧ་ལས་ལས་བྱས་ནས་སྲིང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་འདུག་ལ། ཚིག་འདིེ་དར་རྩེ་མདོ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་ནང་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་མཇལ་བའི་ཁྲོད་དུ་མང་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དཔར་ 
མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མིག་ཟུར་ལམ་ཅམ་སྣང་ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་བཀྱིད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། ཡྱིས་ 


༨༩༡ ༨ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


སུ་ཆབ་མདོ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འབྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཉིན་ཤས་ 


༨༣ ”ཟལ༢ ༡༨༢༧ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་ཁ། = 
རིང་ཞིབ་དཔཔྱད་བགྱིས་པའི་མཇུག་ཏུ། སླར་མང་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དེ་མཇལ་བས་བཟོད་ 
པ་རིང་མོ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྲེང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྒྲོས་ཤིག་ཐོན་གྱི་མི་འདུག་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་གསེར་ལ་མི་འབྱར་བའི་རག་གི་ལྷན་པ་ཞེག་གླན་ཐུབ་པའི་རེ་གཏམ་འདེ་ 
ལྟར། ''འདེར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་འདེ་ནེ། དེང་སང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་འདེ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་སུ་འབོད་ཚུལ། ཞེས་དང་། “ 'ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཚན་གྲལ་དུ། སྐུའི་སྲིང་ 
མོའི་མཚན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་། དགེ་བའི་གཉེན་དུ་མཛད་པ་འདྲ་ཞིང་། མཚན་ཐུར་ 
རིང་མོ་ཡང་རིང་པོ་ ར་མ་བསྒྱུར་བ་སྐུ་དེན་ཆེ ་བར་སྣང་ངོ་སྙམ་མོ།། ཞེས་པའི་ཐད་འདེར་ 
རྣའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་གསོན་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དྭ་ལྟའི་བར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དང་བ་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་པརྗེ་ཏ། སློབ་དཔོན། མཁས་དབང་། 
དགེ་བཤེས། རབ་འབྱམས་པ་ཞུ་བ་སོགས་མཚན་ཕུལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་ཉི་འོད་འཕྲོས་ 
ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གོང་དུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། ཙེའུ་དམར་པོས་ 
ལྔ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ནག་འདེ་འདྲ་འཕེན་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་བལྟས་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་གཏམ་རེད་སྟམ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ། དགེ་བཤེས་ 
གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
བཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་པཛཚཱེ་ཏའེ་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། པནླཾ་ཏའེ་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
ལམ་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། འཕགས་པོད་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཅན། དེ་ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱིས་པའཱེ་ཏའེ་མིང་བཏགས་པའིེ་བཟོད་ 
པ་རིང་མོ་ཆོས་ཅན། པྫོཆེ་ཏ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བཤེས་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་གཉེན་དུ་མཛད་པ་ཅམ་ལས་དགེ་བཤེས་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྨྲ་བ་པོས་རྗེ་བཅུན་པརེ་ཏ་དགེ་བཤེས་བཟོད་ 
པ་རིང་མོ་ཟེར་བ་སོགས་མིང་གེ་གལ་རིམ་ཡང་། ས་སྐྱ་པརྔ་ཆེན་གྱི་གཡས་གྲལ་དུ་ཚུད་ 
ཐབས་ཀྱིས་རེ་འདུན་འུར་ལངས་པའི་མུར། འདི་ཐད་བཟོད་པ་རིང་མོ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲས་ནས་ཕྱིར་འཕུད་པའི་ཚིག་གི་སྨོས་ཤིག་འཇྲོག་པ་དགོད་ 
བོ་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་། རིང་མོ་ཞེས་ཆིག་དེ་ས་སྐྱ་པས་རང་ཕོར་བསྒྱུར་བའི་དོགས་པ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་འདུག་པས། དེ་ནི་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉེས་ལས་བོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་ 
རྒྱལ་ཡིན་ལ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་རིང་མོ་གསུངས་པ་དེ་བཅུན་ 
མ་ལྟ་བུ་མོ་ཞེག་ཡིན་པར་གོ་བ་ནེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་གོ་ལོག་འདེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྲེས་ 
པར་སྣང་། ཨ་མདོ་བཟང་ལུང་ནས་བྱུང་བའི་བཙུན་མ་བཟང་པ་རིང་མོའམ་བཟོད་པ་ 
རེང་མོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། མང་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཟོད་པ་རིང་མོ་གཉེས་མིང་འདྲ་ 
ཡང་གང་ཟག་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀར་བཟོད་པ་རིང་མོ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྨྲ་བ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
དར་དང་ཨ་མདོའི་བུ་མོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་མིང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྨྲ་བ་པོ་ཨ་མདོའི་བུ་ 


མོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་ཡིན་དགོས་པའི་ཐལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འབྲི་གུང་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 

ཀུསྲུབདང་ཤང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མིང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མོ་སྒྲ་སྟོན་པའི་མིང་ཐོགས་ཚད་མོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་ན། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོལ་མ་མགོན་པོ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་བའི་ཕྱིར། དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ཅན། བུ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ལྷ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་མོ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་མ་བྱུང་ཞེ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐད་དཀའ་བས་ན་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་ཉམས་ཆེ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྔོན་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཕུལ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ལོ་༡༠༢༧ ལོར་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་སྐུ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། པོ་ཏོ་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
པའི་སྲོལ་བཏད། སློབ་གཉེར་བ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བྱརྐྱད་བརྒྱ་ལྷག་འདུས། སཱོབ་མ་ 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཕོ་བྲང་སྟིངས་པ། དགེ་བཤེས་དོལ་པོ་བ། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ། དགེ་ 
བཤེས་ཤ་ར་བ། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ། བཀའ་རིམ་སྟིངས་མ་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉལ་ཆོས་འབར་བཅས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལམ་སྒྲ་བའེ་དགེ་ 
བཤེས་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་ལ་ལྟོས་དང་རྨོངས་ 
པ་སེལ་བའི་གནད་ཡོད་དོ།། 


འདི རྭ་སྨྲས་པ། 
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ནོར་མཛོད།: 
གཞན་སྐྱོན་སྨྲས་པ་དམ་པའི་སྲོལ་མིན་ཡང་།། 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ཚད་མའེ་ལམ།། 
སྲེད་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདི།། 
རེགས་ལམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ།། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་གཏམ་མོ།། 
ཡང་ཤོག་གངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཕེང་མཐའ་མ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ས་པར་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་བྲག་དགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཕབ་ 
བཤུས་བྱས་པའི་ཞོར་དུ། སྨྲ་བ་པོས་ཆིག་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ནོར་ཚབས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཤས་འདེ་ལྟར། 'འདེ་འདྲའི་རེགས་རྒྱུས་མེད་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་སྙམ་ནས། དབལ་ 
མང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར། མཚན་དངོས་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སྟོད་ཆའི་ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་ན། ་ ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ། དབལ་མང་དང་བྲག་དགོན་གཉིས་དོན་གཅེག་མང་གི་ནྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ 
འདུག་པས། ཨ་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དབལ་མང་དང་དཔལ་མང་ཞེས་འབྲེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་ན་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི། མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལྟོ་ངོས་བསང་གཞུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར། རབ་བྲུང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦ ཤིང་ོ་སྤེལ་གྱི་ལོར་ཡུམ་བདེ་ལྟ་མོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བཏགས་ཏེ་དབལ་མང་སྣུ་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། དེའེ་བརྩམས་ཆོས་གདན་རབས་སོགས་ 


པོ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བྲག་དགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༡ ལྕགས་ 
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༤༠༢༧ རདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་། ༣༩༠༠༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢ར༠༠པཔལརརཔཔཔཔཔཔཔ༢༤༠༤པ༤༧པ༠༧༠༧ལ 
མོ་བྱའི་ལོར་(དེང་གི་ཀན་ལྷོ་ཁུལ) བླ་བྲང་བཀྲ་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གཞིས་ཁྲོ་ཁོ་ཆུ་ཁ་མ་རུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ལྔ་ལ་སོན ་དུས་འཇམ་བཞད་སྣུ་ ཕྲེང་གསུམ་པས། བྲག་དགོན་ 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་དུས་དབལ་མང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་བ སྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
བཏགས། འདེའི་བརྩམས་ཆོས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། དབལ་ 
མང་ཆོས་ཅན། མཚན་དངོས་བྲག་དགོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཁུངས་ཡུལ་དང་ 
འཁྲུངས་དུས་མི་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྐབས་འདེ་འདྲར་ཐུག་དུས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནང་ལ་མཆོང་ནས། བླ་མ་དབལ་མང་པ་རང་གི་སློབ་མ་བྲག་དགོན་ལ་ཐིམ་སྟེ་ 
བླ་སློབ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད ་དུ་ཀྱུར་པ་ རེད་ཅེས་བརྗོད་ན། བློ་རིགས་དམན་པ་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་དེས་ན་མིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་འདྲ་སྟམ་པའི་སོམ་ཉི་སྐྱེ་སྲེད་ལ རྣ་ཐོས་ཁ་སྒྲུང་ 
དང་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་དབྱེ་འབྱེད་མི་མཁྲེན་ན། ཟེར་རོ་ཐོས་སོ་ཞེས་གཏམ་ 
འཁོར་འདི 'རེགས་ཅུང་ཉུང་དུ་བཏང་ན་ལེགས། སློབ་དཔོན་དགེ ་འདུན 'ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་ཐོས་པ་རེགས་ལམ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་དག་ཐེར་རྫུན ་མ་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཕབ་བཤུས་འདི ་འདྲ་མཇལ་བའེ་དུས་ 
རྙེད་པ་ནི་བློ་གསར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྐལ་བཟང་གི་བགོ་སྐལ་ཞིག་རེད་སྣམ་མོ།། རང་ 
རེ་མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་མཁེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས། གོ་སླ་དོན་མཐུན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རེ་ཙམ་མཛད་ 
ན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ངེས་པས་གུས་བཀུར་ལན་བརྒྱར་ཞུ་འོས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 


119 


ནོར་མཛོང་། ༣༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༢༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༢༠༢༠༢༢༠༠༢༠༠༠༢༠༢༠༤༠༤༠༠༤༠ 
དཔེ་མཛོད་ཁག་དང་དཔར་ཁང་བཅས་ལ་ས་ལུད་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ 
དག་རྒྱུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་ནི། རི་བོང་གནམ་རྡེབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་སྐྲག་པའེ་གནས་ལས་གྲོལ་ཏེ་བག་ཕེབས་མཛོད་ཨང་། འདེར་སྨྲས་པ། 

མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མགོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་།། 
དགོངས་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་བཅན་བྱོལ་ཁྲོད།། 
མང་དུ་འཕེལ་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཅེ་མཆིས་ཐད།། 
གཟུ་པོའི་གཤོག་སྨྲོ་ཡངས་པོས་ལྡིང་ཞིང་ལྟོས།། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ད་ནི་སྨྲ་བ་པོས་གཞུང་སྔ་མ་ཤ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ཤོག་གྲངས་བདུན་པའེ་ནང་གསལ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ལྟར། རིག་གནས་རིན་ཆེན་ཤིང་ 
འི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་རྩལ་ངོམ་ཚེ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 


༡ ཅི 


སིང་མོ་རྩོད་གྲོགས་སུ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་མཚོ་བྱུང་སྐྱེངས་འགྱུར་རམ། །བཟོད་པ་ 
རིང་མོ་མོ་གཤམ་སྲས་མོ་མིན། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་རི་བོང་རྭ་ཅན་མིན། །རུས་སྦལ་ 


སྤུ་ཡིས་འཐག་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མིན། །སྡེ་ 
བདུན་ཚད་མའི་གནད་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་རྗེ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ 
འགྱིང་། །སྲིང་མོས་གཡུ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་སྣེག་སྟབས་བཅས། །སྨྲ་ན་རེགས་པས་བརྟུལ་བའེ་ 
བདེན་གཏམ་ཡིན། །བེ་ཤ་ཀྨམས་བྲིས་པའེ་ཐང་ག་དང་། །མཁས་པའི་ཡིག་ཚང་སྤུལ་ 
ནས་རྙེད་པའེ་གཏམ། །གཟུགས་ཅན་ཤ་ཡི་མིག་གེས་མཐོང་ངེས་པ། །འདེ་དག་བལྟས་ 


༡༡༤༨ 


ནས་ལྟོག་ཏུ་མི་དམོད་མཛོད། ། ཅེས་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་འདི་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 
ལྟར། “'སྐའི་སྙང་མོ་བཟོད་པ་རིང་མོ་ས་པར་ཧྱིརྩད་གྲོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཞིག་ 
ག་ས་ག་ནས་ཐོན་འདུག་པའི་ཐོག་ཏུ། ཞལ་ཐང་འདེ་ནས་ར་སྤྲོད་ཅིག་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ 
པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། ད་ནི་གཟུགས་ཅན་ཤའི་མིག་གིས་ས་སྐྱ་པརྔ་ཆེན་ལ་ 
རྩོད་གྲོགས་སྲིང་མོ་ཡོད་པར་མཐོང་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་ངེས་བཅད་བྱགྱིས་པ་འདེར་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁོ་བོས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་གངས་དཀར་རི་པོའི་ངོས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། ཤའི་མིག་ཡོད་པར་དུས་ད་ལྟའི་བར་ 
མཐོང་ཐོས་མེད་པས་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲ་ཐོན་པྭ་བོོ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཅི་ནས་མིན། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ན། སྒྲ་བ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་དར་གྱི་མིག་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་བསྲེག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདའེ་མིག་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པར་ཐལ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའེ་རིག་ 
གཞུང་དང་རྩ་འགལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁོད་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཁོག་པ་ལ་ཤའི་མིག་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་ན། དབང་ལྡན་ཁོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིག་དབང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་དངས་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་ལ་སོགས་དབང་པོ་རང་རང་གིེ་དབང་ལྡན་དང་དབང་ 
པོའི་བར་གྱེ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དེ་ཡིན་ཚེ། དབང་པོ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དངས་དབང་ 


གེ ༨༩༠༨ ༨༩༤༤ ༤ ༢༨༩༢༥༩༦༽ 


ངོ་བོ་ལོག་སྟེ་ནུས་པའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ 
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༢༢༠༤ ༤༤ྕ༤ྕ༤ྕ༤༤༤ྕ ྕ ༤ ྕ༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༥༠༠༠ྔ༠སས ནོ ར ཏྲད 
ལུས་རྟེན་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། སྔར་གྱི་དབང་པོའེ་བར་ཀྱིེ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དེ་ཡིན་ཚེ། དབང་ 
པོ་རང་ཉེད་གཟུགས་ཅན་དངས་དབང་གི ངོ་བོ་ལོག་སྟེྫཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གུར་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། སྔར་གྱི་དབང་པོའེ 
ནུས་པ་དེ་སླ ར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དངས་དབང་གིེ ་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་དབང་པོ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དབང་ནི་དེ་དང་མི་ 
'སྟེ། དཔེར་ན། རྒན་མོ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷའེ་ཡུལ་ 
དཱ་སྐྱེ ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འཆི་སེམས་དེ་ལྷའེ་བར་སྲིད་ཀི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲའི་བར་དོའི་ཡིད་དབང་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་འབྲས་ལྷའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་དག་རང་རེ་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མའི་བཞེད་སོལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པསྣ་ཟོས་ཅེ་ལ་དགོས། ཁོད་རང་གིས་ཕྱི་གཟུགས 
དང་ནང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་མང་པོ་བསྟན ་འདུག་པས། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་མང་དུ་བརྩོན་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། འདི་ 
རྟར། 
མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་རྒལ་བ་འདམ་བུའི་ཤིང་།། 
བལྟས་ན་མཁྲེགས་པོར་སྣང་ཡང་དལ་བུ་ཡིས།། 
རིགས་པའེ་རལ་གྲེ་ལན་གཅེག་གཡུག་ཅ་ན།། 


༨༤ ༢༨༩༨ ༠༨༨ ༨ 


སོབཔོདེནི་རྗེན་པའི་མ་པར་མཐོང་།། 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་པ། 

གཏོགས་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ཡིག་ཚང་ཁག་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་ཞེང་། དེ་གསུམ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་བཟོད་རིང་སྲིང་མོ་ངའེ་རྩོད་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འདྲེན་བྱེད་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྲེང་མོ་དང་རྩོད་གྲོགས་ཡིན་པ་ 
ག་ས་ག་ནས་ཐོན་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམུས་ 
ལོང་ཞིག་གཡང་ལ་ཧམ་མཆོང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྲག་དགོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས་དང་། 
ཁོང་གི་ཆོས་འབྱུང་འདེ་རྩོམ་དུས་ཨ་མདོའིེ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཕེབས་ནས། ཡུལ་མི་རྒན་ 
རབས་ལ་དྲེ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་ཚིག་སྒྲུང་མང་པོ་བཀོད་ཡོད་པར་གསལ་བའི་བཤད་ཚད་འཐད་ 
ལྡན་ཚང་མ་སུ་ཡིས་རྟོགས། འོན་ཏེ། ཁོང་གིས་བཟང་ལུང་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་དེའི་གོ་དོན་ཤེས་སམ། ས་པཌ་མཱ་སྟེགས་དང་རྩོད་ཟླ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཚིག་ཐག་མ་བཅད་པར་དཔྱད་གཞིར་བཞག་པའི་གནད་ཅི་ཡིན་ནམ། སུམ་པས་སྲིང་མོ་ 
ཞེས་ཆིག་ཐག་མ་བཅད་པ་(སྲིང་) ཞེས་པའེ་ཚིག ་འདེར་གུག་རྟགས་ཤིག་རྒྱག་དགོས ་པའེ་ 
གནད་དོན་འདེ་དག་དེབ་ཕྲེང་སྔར་མ་ནང་དེས་པ་ལེན་པ་དེའི་ལན་མེད་པ་དེ་རང་སྐྱོན་ 
རང་མཐོང་དྱུང་བར་ངེས། མང་ཐོས་པས་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་རིང་མོ་གསུངས་པ་དེ་ 
བདེན་ཡང་། ཆིག་དེའེ་ནང་ལ་སྲིང་མ་ཡིན། བཅུན་མ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཐོན་ཀྱི་འདུག་ 
གམ། ཁོད་ཀྱི་ཤའི་མིག་དེས་མང་ཐོས་པས་གངས་ལྡོངས་སུ་བཟོད་པ་རིང་མོ་གཅེག་མ་ 
གཏོགས་མེད་ཅེས་གསང་ཆིག་འདྲ་བཤད་པར་མཐོང་ངམ། ཆིག་དེ་འྲདྲ་ཞེག་ཏྱེད་ལ་དགོས་ 
ངེས་ཡིན་པས་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་ན་ག་འདྲ་འདུག་གམ། ད་དུང་ཐབས་ཤེས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་།། འདིར་སྨྲས་པ། 


གངས་ཅན་པ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་བང་གི་མཛོད།། 
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ནོར་མཛོད :༢༤ˆˆˆˆ=་༢༠༠་༤་༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
མྤུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་བརྐུས་པ་ལ།། 
བདེན་ཆིག་ཞགས་པ་རེ་ཙམ་འཕངས་པ་ན།། 
ཉེས་མེད་གཟུ་བོར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ནེ་ངལ་གསོ་བའེ་ཚིག་གོ། 
ཡང་སྨྲ་བ་པོས། ས་པཌ་གསེར་ཁྲི་དང་སྲིང་མོ་གཡུ་ཁྲིར་བཞུགས། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཞེབ་ན། ཁོད་རང་གིས་རྟིག་བཟོ་བགྱིས་པའི་བཟོད་པ་རིང་མོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐུ 
ཡོན་ཅན་གྱི་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྲོང་ཞིག་གི་གྲལ་འགོར་དགེ་ 
ཚུལ་མ་ཞིག་བསྡད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་རིང་མོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ནུ་མ་རྗེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཅེན་པོ་ལ་ནུ་ 
མ་རྗྡེན་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཞལ་ཐང་གི་གཡས་གལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཁ་ཆེ་པྲཆ་ཏ་མཆོག 
གལ་ཏེ་བཟོད་པ་རིང་མོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་ཞལ་ཐང་འབྲེ་མཁན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བི་ཤྭ་ཀྨརྨ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གྲལ་རིམ་ཡང་འབྲེ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བི་ཤྭ་ཀརྨ་དེ་ཆོས་ཅན། སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕོ་མོའི་གྲལ་རིམ་ 
དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའེ་རི་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིན་པར་ཐལ། བི་ཤྭ་ 
ཀརྨ་དེ་ཆོས་ཅན། དེང་སང་གི་མཁས་དབང་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པའེ་རང་མདོག་ 
རྗེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རི་མོ་བ་ཡིན་ན་བེ་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིན་དགོས་པའི་ཐལ་རྟགས་དུ་མ་ 


༨ ` ` ༨༤ ¬ ༨ ྦ 
འབུང་ངས་པས། ཁུངས་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་དམ་བཅའ་དོར་ནས་མི་ 


124 


བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 


སྨྲ་བའེ་ར་བ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་མཛད་ན་རྒན་པོའི་ལུས་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ 


སྣང་སྟམ་མོ།། 

འདི ར་སྨྲས་པ། ་ 
གཡུ་ཁྲི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། ། 
བཞུགས་པའི་སྲིང་མོ་རྩོད ་པས་པྫཆི་ཏར།། 
བྱ་དགའ་རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་པིར་ལེགས་ཀྱིས།། 
ཐིས་པའི་རི་མོ་འདི་ནི་སླེད་ན་དཀོན།། 


ཞེས་ངལ་གསོ་བའེ་གཏམ་མོ།། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ལ་བལྟས་ནས་རང་ 
བཞིན་དམོད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་སྲས་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཅེས་གདུང་རབས་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བཀྱི་ 
ཐུབ་བམ། ད་དུང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གདན་དངས་པའི་སྐོར་དང་། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བུང་བའི་རིམ་པ་དང་། འབྲེ་གུང་ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཤད་ནོར་མང་དུ་མཐོང་། 


གསུང་རབ་ཁག་དང་རྒྱལ་རབས་ཚད་ལྡན་དག་ལ་ཞིབ་ཚེ། འགྲ་མགན་ཆས་རྒྱལ་འབགས་ 


པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་ 
སྨྲ་བ་པོ་དག་གིས་གནའ་བོའི་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཁ་སྒྲུང་ཆ་མེད་རེ་ཅམ་བགྲངས་ཏེ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོངས་ཚུལ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ ་གནས་ཀྱིས་དུག་ཕུལ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཚིག་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ལྷན་པ་མང་དུ་ཀླན་འདུག་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རུམ་ལ་བཅུག་སྟེ། བཀོངས་པའི་ཚུལ་ཞིག་དེབ་གསར་མང་ 
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ནོར་མཛོད། 

པོའེ་ནང་མཛུབ་རྩེར་འཕྱར་ཏེ་བྲེས་པར་སྣང་། 
སྐབས་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེབ་ཐེར་ 
ཁག་ནས་ཚེག་བཤུས་དང་འབྲེལ་ཁུངས་མེད་གཏམ་འཆལ་བཤད་པའི་ཁྲོད་དུ། ཚིག་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་ནང་ལ་འཁོད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དེར་སྐྱོན་ཆེས་མང་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་དག་ཐེར་ཞིག་བྱཀྱི་བར་མོས་ཀྱང་། གཡུ་ཁྲི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བྱརྱན་པའི་སྟེང་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་འབྲི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཁོ་བོའེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་དེ་ཏྱེད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་སོན་མ་ཐག་ཉིན་མོ་ཟས་མི་ཞིམ་པའི་ངལ་བ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གཏམ་སྐྱོ་བོ་ཞིག་ས་ 
སྟའེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངག་ལས་ཐོས་པས། གོང་དུ་དཔྱད་གཞི་རྣམས་ཚིག་དོན་ 
འཇམ་པོས་མཇུག་བསྡུ་བར་འདོད། མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྙེད་པའི་འདུན་པ་མཆིས་ན་ 
ལོ་རྒུས་ཕབ་བཤུས་བཀྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་བས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱད་གཞི་ 
ཞིག་འཕེན་ཐུབ་ན་མཁས་པའི་མཛེས་ཉམས་ཐོན་སྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེབ་ཕྲེང་དང་ 
པོའེ་མཇུག་ཏུ་ཅོད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཞུང་ 
གི་དཀའ་བའེ་གནད་ལ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་དོན་འཐད་རེ་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་བགྱིས་ 
ཡོད། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱེ་ཀླད་ཞེན་ངན་པ་དེ་དོར་ཏེ་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱེས་དཔྱད་པ་ཁ་གསལ་རེ་བྱུང་ན། ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའེ་མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། 
དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་སྤེལ་བྱས་པས་མཁས་སྙན་འབར་བ་ 
ཞེག་མིན། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བརྩམས་པས་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ 


༨ ༢༨ ༨ 


མཚན་གྱི་གྲགས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཞིང། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 2༢༢༢༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠ ༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༤ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྟ ་གྲུབ་ལ་མི ་འོས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཞིག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་ཏེ། དགེ་ 
ཆོས་ལ་དམའ་འབེབས་དང་འཁོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེག་བསྟན་པས། དགེ་ཆོས་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
རྣམས་དང་ཁོང་ལ་ཤ་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེ ་བའི་རྗེས་འབྲང་བ་འགའ་ཤས་ སྐྲག་ སྣང་གི '་འུར་ལངས་ 
ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་ཟླ་བཟང་དང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀི་མཚན་ཐོག 'ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྡོ་ལུད་དེ་བསྒྲིལ་ཐབས་བྱས་པ་ནིེ་ 
བྱིས་རྩེད་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གོང་འོག་ཞིབ་མོ་གཟེགས་ཏེ་ཐལ་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་བཀྱིས་ནས། ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ད ང་། 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་ 
གི་ཐུ ར་རེ་ཙམ་ལ་འཇུས་ནས་འུར་མྭ་ཧག་པར་གཞུང་གོང་འོག་གཅིག་ཏུ སྒྲིག་སྟེ་ཞེབ་ཅིང་ 
ཕྲ་བ་དཔྱད་པའི་ཚེ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་གསེར་མཆོག་ལན་བརྒྱ་ 
བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དངོས་རྗེན་དུ་མཐོང་བར་འདུག་ལ། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་རྟོག་ 
གེ་སྡེ ་ལྔའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་དོན་རྣམས་ཞིབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ ་ལྟ་བ་དེ་དེ་བྲལ་རེན་ཆེན་ཕུང་པོ་གཅིག 'ཏུ་སྤུངས་ 
པ་ཞིག་མཐོང་བ་ལྟ་བུའེ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་སྱོང ་ཧུ་ཡོད་པར་ངེས། 
འདེར་སྨྲས་པ། 

རྟེན་དང་སྟོང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པས།། 
བརྗོད ་མེད་ མ་འགག་རྣམ་ རོལ ་ཤར་བ་ཅམ།། 


བདེ ་ཅེན་སྤོས་པ་བྲལ་བའེ་ལྟ ་བ་དེ །། 
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ཉོར་མཛོད། ༡༢༢༤༢༠༠༠༤༤ ༤༤༤༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤ ༠ ༠༠༠༠༠༤༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥ 
གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱུད་བཞི་ཡི་འབབ་སྟེགས་ཡིན།། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་བའེ་གཏམ་མོ།། 
ད་ནི་མཇུག་སྒྲིལ་བ་ལ་བྲེལ་བས་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་སྨྱུག་ཐོགས་ 
པ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་རེ་བའི་འདུན་པ་ཞིག་ནན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཉིད་གང་དུ་ལྟེ་ཁྲག་ 
འཕོས་པའི་ཕ་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་འདེ་འགག་འཕྲང་དོག་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྐང་འགྲོས་ 
བཀྱིད་པའི་དུས་སུ། ནང་སྐྱོན་ཁྲོམ་བཤམ་བྱེད་པ་དེ་འོས་འཚམ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ 
ལ། འཛམ་བུ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས་དང་། བོད་འདེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
པར་ནང་ཁོངས་གཡུལ་འཁྲུག་དང་རྙོག་འཛིང་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སེལ་བུར་འཐོར་ཏེ་མགོ་མེད་ཀེང་རུས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཉག་ཕྲའི་དུས་དེར། སཱ 
སྐུས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཉེ་འོད་འཕྲོས་ཡོད་པས། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རྫ་རྔ་རེ་བརྡུང་འོས་པ་ཞིག་རེད་ 
སྣམ། ཁོ་བོས་བཤད་པའིེ་གཏམ་འདེར་ཀློག་པ་པོའེ་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་འདུ་ 
མཆིས་སྲེད་ན་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
འདུ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་རིག་གོོལ་སྡེ།། 
དད་འཇིེགས་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ།། 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་རྒྱུད་བཞི་ཡི་སྲོལ།། 
མཇལ་བ་ཅམ་ནས་ཡིད་རབ་དཔག་མེད་འཕྲོག། 
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བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 


ངན་གསུམ་ལས་གོལ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་།། 

ྦ འཁོར་བའི་སྡུག་ལ་བསམ་བཞིན་ཐར་པར་གཉེར།། 
མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་པའི་ས་བཅུའེ་ལམ།། 
རྣམ་གསུམ་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཀོ་རྨད།། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ལས་བརྡོལ་བའི་དཔྱིད།། 
དྲབུ་སེམས་ལྟ་གྲུབ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཞིང་།། 
རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་མཚུངས ་པའེ་ཆོས 'ཧུད ་བཞིའེ།། 
གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་གཏམ་འདི་མཛེས།། 


བལྟས་རྒོད་ལག་བཅངས་གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་པའི་དཔྱིད།། 
གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་ཡི་དགོངས་པའེ་མཐེལ།། 
མ་འདྲེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུ་ལོང་ནས།། 


༢༩༤ ༢༩༠ ༢༨ 


འཇའ་ལུས་གུར་ཁང་ཞུགས་པའི་རོལ་མཚོག་རྩེན།། 


ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་གངས་ཀྱི་རི་སུ 
འོང་བའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་ཆུ་ཀླང བཞི 
ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ མཛོད་ཀྱི་གླིང་མཆོག་ཏུ།། 
རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྨད།། 
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ནོར་མཛོད། 


ཏག་ཁུབ་ལྡུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པའི་གཏེར།། 
ཐར་ལམ་རིན་བྲལ་གསེར་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སུ།། 
བཞུད་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྲངས་མེད་བྱོན་པའི་གཞི།། 
གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་བསམ་བཞིན་དད།། 


གཞི་མེ ད་ལོ་རྒྱུས་ངན་པའི་ཁོང་གི་སྐྲན།། 
འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ནད་ཅིག་མཆིས་སྲེད་ན།། 


རྟོག་གེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་པས།། 


ད་དུང་རིགས་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བཀྱི།། 


དེ་ཚད་ཁོད་ཀྱིས་རིགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ།། 
རྩེན་པའི་གདེ ང་སྤོབས་ཞུམ་ཞུམ་འགྱུར་བའེ་ཚད།། 
བདེ ་བའི་འཚོ་སྣང་དུང་དུང་ཅེ ་ལྭ་སྲིད།། 
དེ་ལྟར་མཁེན་ན་རང་གིས་རང་ལ་ སྐུལ།། 


༽ ༽ ༨. ༨༩༤ 
ཡེ་མེད་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ལ་དབུ་འཁེར་ནས།། 
` 


༢༩༤ 


ཆོས་མངོད་རྩ་ཐང་ངོགས་སུ་ཅང་ཤེས་ལས།། 


བདེན་གཏམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 
མྱོགས་པར་ཉུལ་བའི་ཚིག་རྡོ་སྐམ་པོ་ཞིག། 


རྙེད་ན་ལེགས་བསམ་རི་ལམ་ཇི་སྲིད་རྨིས།། 
འདེ་འདའི་རིགས་ལ་ཆིག་རྩུབ་གོ་ཆའེ་མཚོན།། 
མི་བདེ་སེམས་ལ་འབེག་བྱེད་གཏམ་སྲིད་ན།། 
མང་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་མདུན་སར་སོར་ཀེ ར་ཏེ།། 
སཱོ་གསུམ་གུས་པས་མཐོལ་བཤགས་ནན་དུ་ཞུས།། 

. ཚེ་འདེར་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་པའི་གོ་ལའི་ས།། 
ཤར་ཕྱོགས་སྣར་ཁམས་ཡུལ་ནས་དབུས་འགྱུར་དུ།། 
ཆེ་སྟོད་ཏྲེལ་པོ་འགྲིམས་པའི་མདོ་ཁམས་པ།། 


གུང་རི་ཀྨམའི་ཕྲེང་བ 'འཛིན་པའི་བུས།། 


རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྡ་སའེ་ཉེ་བའེ་འཁོར།། 
དེ་བསུང་ཞེམ་པོ་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་།། 
རྫ་ཆབ་བསིལ་མ་དྲག་ཏུ་ལྷུང་བའེ་འདབས།། 


རང་ཤག་སྐྱིད་པོའི་ལྡིང་ཁང་ནང་དུ་བྲེས།། །། 
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ནོར་མཛོད། 
མུན་འཇོམས་ཉི་ཟའི་རྣ་ཆ། 


ལུ་སྐལ་རྒྱམ། 
དང་པོ། གླེང་སློང་བ། 


མི་དེ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་མིན་ནི་དེའི་རྩོམ་ཡིག་གི་སྤུས་ཀ་ལེགས་མིན་ 
ལ་མི་བྟཝ་བར་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བོངས་ཆོད་ཆེ་མིན་ལ་བྟལ་བའི་སྲོལ་ཞིག་རང་རེའེ་བཙན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་འདུག དེའེ་ཕྱིར་གསར་སྐྱེས་རྩོམ་ 
པ་པོ་སྐོར་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་ཕྱིར་དུ་དཔར་འདེབས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཆེ་བའི་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ། རེན་ 
ཐང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་མང་པོ་མིག་བསོད་དུ་གྱུར། དེ་རིང་ཡང་ཧོར་གཅང་ལེགས་ 
བཤད་ཟེར་བས་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་ལག་སོན་བྱུང་བས། ཉིན་གུང་གཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ་རགས་བལྟ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས་ཚན་པ་འགའ་ལས་བློ་བསྐྱེད་ 
མི་ཉུང་བ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་ཚིག་རིས་བསྒྱུར་ཏེ་བྲེས་འདུག་ 
པ་ལས་རྩོམ་བྱང་དང་མཐུན་པའེ་རང་གི་རིགས་སྟོབས་ཀྱེས་དཔྱད་པ་ཅི་ཡང་བྱས་མེད་ལ། 


ད་དུང་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་དབང་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ ་རྣམས་ལ་འོས་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་བྱས་ 
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༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༤༠༤༤༠༠༠༡༩༩༩༠༤༠༩༤༤༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠ མ(§#‰#རུད་འདོམས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ། 
འདུག་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་བྲེས་ན་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེ རྭ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ 
བས། དེ་དག་ལས་(ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་ཚང་གིས་སི་ཏུའི་སུམ་ཅུ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ 
བསྟན་པའི་གནོད་པ་དག་མི་འབབ་པར་དཔྱད་པ་) ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེར་མཇུབ་མོ་རི་ 
སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བཀྱི་བ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་སོ།། 


གཉིས་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གནས་ལ་མཛཇུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་དཔྱད་པ། 


སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་བོད་ལ་ཡང་ 
དེ་མཐུན་གྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བེ་དཀར་ 
གཡའ་སེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཉམས་འགྲེབ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སྐབས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་གཉེས་ལས་ལྷག་མེད་སྟབས། འགྲེལ་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀི་གས་སུ་བགྲང་མིན་ལ་ལུགས་གཉེས་ 
བྲུང་ཞིང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འདེར་རྩ་འགྲེལ་རྙིང་མ་འགར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་བས་འདི་ 
ལ་འཐད་ཕྱོགས་མཛད་པ་མང་ལ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་འཇུག་ 
རྩ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། བུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླུཀར༩་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ཞེས་རྟགས་འཇུག་ནི་རྩ་བ་ལུང་སྟོན་པས་བསྟན་བཅོས་གཉིེས་ 
པའི་ནང་གསེས་སུ་ངེས་བཟུང་ནས། སུམ་ཅུ་པའི་དྲབར་མཱལ་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་ལེའུ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཅེས་འཆད་པ་ནེ རང་གི་འདོད་ཞེན་ཙམ་ལས་ 
ཁུངས་གཏུགས་ས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། ཁྱད་པར་དུ་གནའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར། 
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ནོར་མཛོད། 
བུཀརཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུཀརཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལྟར་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ཟིན་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མ་མཛད་ 
པས། སུམ་ཏུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་ནྭ་རྩ་བ་དང་པོའི་དྲབར་བཀོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་ལེའུ་སྔ་མའི་ནང་དམིགས་ཀེས་ 
བཀོད་པའི་སྲོལ་ཞིག་འཕགས་པོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་མ་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་རྩ་བ་ 
དང་པོའེ་ལྤེའུ་དང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་ཡོད་ན་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
གྱི་བསྐྱར་འདྲི་ཐེངས་བདུན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་ཐེངས་ལྔ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེགས་མི་ཆེའམ། 
(མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས།) མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནེ་སྐབས་གཞན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། ཞེས་པ་འདེས་རྟགས་ 
འཇུག་སོགས་གཞུང་གཞན་བདུན་གའི་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཅི་ཞིག་དངོས་ 
སུ་བསྟན། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཆེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་སའི་གཞི་ཐ་ 
དད་པ་གཉེས་དགོས་ལ། སྐབས་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པས་སུམ་ཧུ་པའི་མ་ཟད་རྟགས་ 
འཇུག་སོགས་བདུན་གྱི་ཡང་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ནི་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བའི་ཕྱུགས་རྫི་རྒན་ 
པོས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བ སྟན་ན་བདུན་ཁོ་ནའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་འདུག་སྟམ་པའི་སེམས་ཚེགས་མི་དགོས་ཏེ་ཁོ་ འི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཕྲད་ 
སྦྱར་མ་སྦྱར་ང་ཚོ་ཚད་མ་བའེ་ངོར་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། 
རྗེ་སི་ཏུའི་རང་ལུགས་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཀྱང་བྱུཀརནའེ་གཞུང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བྱུཀརཌའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པར་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་བཞེའི་སྐད་དོད་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ལ། སི་ཏུ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པ་ལེའུ་ཕྱི་ 
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= ཤན་འཛེམས་ཉེ་ཟའི་ན་ཆ། 

མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སུས་སྒྲུབ་ནུས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ན་བོད་དཔེ་མཐའ་དག་སུམ་ཏུ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། (སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།) ཞེས་སྡེ་བསྟན་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འོག་ཏུ་སྡེ་དགེའི་ 
བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་རྟགས་འཇུག་གི་མཆོད་བརྗོད་ཡོད་ན། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉིེ་ 
ཟླའེ་འོད་སྣང་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྲེན་བུའེ་འཕོང་མེ་སྤྲོ་བ་འདེ་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་ 
ལམ། ཤོག་ལྷེ་གཅིག་གི་ཉིན་སྲེབ་བར་ན་ཡང་སྔ་མ་ཅི་བཤད་མི་ཤེས་པའེ་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
ཁྱོད་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ། མདོ་མང་པོར་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
གཉེས་ཀ་མེད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཡོད་ཀྱང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡང་། གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་དང་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱེ་མཆན་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་སོགས་ 
བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པས། མཆོད་བརྗོད་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཆོད་དམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཁོད་ལ་ཨ་ཕས་གནང་ངམ་ཨ་མས་གནང་། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པ་སློབ་ཞུགས་བྱིས་པ་སྣབས་ལུག་ཚོ་ཡང་ 
ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་ཐ་སྣད་རགས་པ་འདེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་བའེ་ 
ཁུར་ལེན་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ལ་ལ་བློ་དམན་བྱིས་པས་གླང་ཁར་ལེན།། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟ ར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ།། 
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ནོར་མཛོད།: 

ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་ཡིད་མེད་དེ་བས་ཀྱང་ལྐོག ་གུར་དུ་གསུངས་པ་ལས ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་བཟོ་ཞིག་ 
གང་ནས་བསྟན། མཐོང་བ་མངོན ་གུར་བྟལས་ན་མི་ཤེས་མ ་མཐོང་ལྐོག ་གུར་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས ་གཞུང་ གོང་འོག ་བསྡུར་ནས་ ལྟོས་དང་། ཁོང་ 
གིས་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སི་ཏུ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སཱ། སི་ཏུ་ 
ལ་སྐྱོན་འདི་འབབ་ཀྱང་འབབ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྟགས་ 
འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མེད་ལ། དེས་ན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཁས་ལེན་ཡང་སི་ཏུ་ལ་ཡོད་པས། གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་དམ་གཉིས་ཡོད་ན་ཐུན་ 
མོང་བ་ཟེར་དོ༔། ན་མེད་པས་སི་ཏུས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་གོང་གི་ཚིག་དེའི་ནུས་པས་ 
ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཏེན་རྩལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་པའི་ཐལ་བའི་ 
ནང་དུ་ ཡང་སི ་'ཏུ་རང་ཤུགས ཀྱིས་ལྟུ ང་ཡོད་པས། ཁེད་ཀྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་ཡུལ་སུ་ཡིན་ 
མ་ངེས་པ་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད་དེ། གཞུང་གི ་ངོ་གདོང་ མི་གོ་བ་ཞིག་གིས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་གོ། སྙིང་རྗེ། 

ཡང་ཁོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ཞེས་ས་ 
བཅད་ལ་དཔྱོད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ས་བཅད་གང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཤེས་མི་འདུག་པས། འདི་ནི་སེ་ཏུའི་འགྲེལ་བ་བྟཉས་ཙམ་ཉྱིས་ཤེས་སྔ་ 
ཡང་བྱུན་པོ་ཁོད་ལ་ཁོ་བོ་གཉེད་ཁུག་ཞོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སི ་ཏུའི་འགྲེལ་བར། སུམ་ 
ཅུ་བའེ ་གཞུང་འཆད་པ་ལ། བསྟན །བཅོས་རྩིམ་པ་ལ ་འཇུག ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་མཚན་སྨོས་དང་ འགྱུར་ཕྱག ་གོ་ཞེས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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=-----------------~---པཤན་འཇོམས་ཉི་ཟའི་ན་ཆ། 
ཡན་ལག་ལ་ས་བཅད་གཉིས་ལས་ལྷག་མ་བླངས་ལ། རྩ་བའེ་ས་བཅད་ཕྱི་མར་གཞུང་སྤྱིའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་བ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།། ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་གཉེས་བརྩམ་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ནང་བསྡུས་དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སྤྱིའེ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་ 
ཚུལ་ནི། སི་ཏུའེ་འགྲེལ་བར། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་ 
བས་མང་པོ་སྤྲོ་མི་དགོས་སོ།། གཞན་ཡང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་ཚེ་བརྟན་ཞབས་ 
དུང་གང་བིས་ཀྱང་འདམས་ང་ཡིན་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མང་པོའི་སྦྱར་བྱང་དུ་གསལ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་བྱང་རང་ལ་ཡང་ཡིག་ནོར་གཉེས་ཡོད་པས་གཞུང་གི་ཡིག་ནོར་རྣམས་བགྲང་ 
གིས་མི་ལང་ངོ་།། 


གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། 


སྤྱིར་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། གང་དཔྱད་བྱའི་དོན་ 
དང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སོ་ནས། སྨྱུག་ 
ཁ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལུང་གེ་རྒྱབ་རྟེན་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གོ་ 
སླ་བའེ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་བྲེས་ན། ཝེས་སུ་གླང་ཆེན་ས་གཤགས་རང་གི་རྒྱབ་དང་ 
མཆེ་མ་གནམ་འཕངས་རང་གི་གདོང་ལ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་དྭོ་གོས་མཆོག་ལ་ཉེས་འདོགས་དང་འབྲེལ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། གནའ་མིའི་ཁ་དཔེར། བསྟོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་ལས། 
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ནོར་མཛོད། 
སྨད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སྨད་ན་དགའ་ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། ད་དུང་བྱི་དོར་དངོས་ 
ན་ཁེད་ཀུ་གསུང་འབྲུམ་རང་ལ་བྱེད་དགོས་ནའང་། དཔེ་དེབ་གཡར་མ་ཡིན་རྐྱེན་བདག་ 
པོས་ཏེར་སོང་བས་བལྟ་ས་མ་རྟེད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྤོབ་གཉེར་ཀྱེས་ 


ལོང་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ད། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ཟླ་༣ ཚེས་༡༥ཉིན་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤྲངས་ཆོས་སྒར་ནས། 
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༡༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༩༤༠༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༢༠༢༢༠༠༧ད པུད་ལན་ཚང་པའི་མཛུབ་རིས། 
དཔྱད་ལན་ཚངས་པའི་མཇུབ་རིས། 
རྔ་བ་རིག་རྒྱམ། 


ཉེ་ཆར་རྡ་ས་ནས་བསྐྲན་པའི་དེབ་གཟུགས་( སྙན་པའེ་རྔ་བརྡ་) ཞེས་པའེ་ 
ཁོངས་སུ་ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྲིས་པའི་(བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
ངན་གླང་དར་མའི་མི་ཚེའི་སྐོར་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་) ཞེས་པའི ་རྩོ་མ་ཐུང་དེའེ་འགོ་ 
བརྩམ་དུས། གནའ་རབས་བོད་མའི་ངག་རྒྱུན་ལྟར། ༥ མྨི་དང་དགོས། ལྷ་མཚར་ 
དགོས། ཞེས་རྩོམ་པ་པོས་དང་བདེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གཞིར་འཛིན་ཁུལ་གྱིས། གང་དྲན་ 
དན་གྱི་ལབ་བརྡོལ་སྐྱུག་མེད་པའི་བཟོ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། མཇུག་ཤོག་ཏུ་ སྙོན་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡོད་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཐེར་འདོན་ཡོང་བར་ཞུ། ” ཞེས་རེ་ 
བསྐུལ་བྱས་འདུག་པར་བཉེན། ད་ལན་ནོར་མཛོད་དཔཔད་རྩོམ་དུས་དེབ་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
གར་སྟེགས་བརྒྱུད་རྩོམ་པ་པོའེ་འཁྱལ་གཏམ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་རྗེས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ 
གཟུགས་རིས་སུ་ཕབ་འདོད་བྱུང་། 

བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཐོག་གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོ་གངས་རིའི་བདག་པོར་བྱོན་ 
ནས་བཟུང་། གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རེམ་པར་བྱོན་པའི་ཁོངས་ལས་རྒྱལ་པོ་ 


གླང་དར་མ་ཞེས་ཕྱེས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་ངག་རྒྱུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་ 
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༢༠༠༠༠༢༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༢༢༠༢༩༠༢༠༠༠༢༠༢༠༢༠༢༢༢༢༠་༢༠༠ དོར་མདོད། 
ལ། དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ནམ་དུན་བརྟན། ཡང་ན་ལྷ་སྲས་དར་མ་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ 
ཁག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་པ་ལས། ཐེའུ་རང་དང་བདུད་རྒྱལ་ཞེས་བོད་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
ལ་མཚན་སྨོད་བྱས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་དེ་རྩོམ་པ་པོས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྲེས་པ་ལས་གཞུང་ 
ལུགས་ཁུངས་ལྡན་གང་དུའང་འཁོད་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེའུ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གི་དངོས་མིང་དུ་འདོད་པར་སྐྱོན་ཆ་རི་རབ་ལས་ཆེ་སྟེ། དངོས་བཏགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐད་བཤད་གྲྭ་ནས་རིག་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་མྱོང་བའི་སྐྱོན་དང་། 
ཐན་གྲང་དར་མ་ཞེས་པའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་པོར་བཏགས་མིང་དུ་གསོལ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་འཆལ་ལས་གསལ་བས་རང་རྐུབ་རང་གིས་བརྡོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྲེད་ཀྱང་། སྐུའི་ 
གཅུང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཅན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ནམ་ཕྱིས་སུ་རལ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་གྲངས་འབོར་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་གཞི་མ་དམག་དོན་ཐད་ཉམས་ 
དམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཚབས་ལ་དམིགས་ཏེ་བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ཐོག་ཆོས་བྱེད་མི་ 
སྣ་མང་ཤོས་ཤིག་སྐྱ་སར་ཕབས་ཏེ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ་ལས་སྐབས་དེར་བོན་ཆོས་ 
དར་ཁུབ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཤེག་ག་ལ་ཡོད། གཅུང་རལ་བ་ཅན་ཀྱི་སྐབས་ 
མཐའ་མཚམས་དམག་གི་ཟིང་ཆ་ཅུང་འཇགས་སྣང་ཞིག་འཁེལ་སྟབས་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ 
སེར་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འཚོ་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ནས་གནང་བ་དང་། 
གཞུང་ལ་དྱང་ཁྲལ་དང་དམག་ཁྲལ། དམག་དོན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཉེས་ཕལ་ཆེར་མགོ་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་གསལ་བས། ལྷ་སྲས་ཁོང་གིས་གྲྭ་པའི་འཚོ་རྟེན་སྐྱ་སེར་ 
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ཿ དཔྱད་ལན་ཚང་པའི་མཇུབ་རིས། 
སྤྱི་ལ་བཀོལ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག ལྷ་ལྡན་རྡོ་རིང་གི་འགྲམ་ནས་མེས་པོའེ་ཞལ་ཆེམས་ 
ཀློག་སྐབས་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་བཅད་པ་རེད། 
ལྷ་སྲས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་རཱ་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྟིག་བཟོས་ཙམ་ 
ལས་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་ཐུབ་ལ། ཁུངས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བས། ད་དུང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲང་བདེན་དུ་བསམ་ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་བརྒལ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནམ། 
རྩོམ་འཆལ་དེའེ་ཤོག་ངོས་གསུམ་པའི་ནང་ གཞན་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གླང་དར་མ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དང་། ཁོང་གིས་ 
བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བོན་ཆོས་དར་སྤེལ་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་ 
བརྟན་དུ་བཏང་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་དེ་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སྡང་ཁོ་ནའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ ཞེས་སྡིག་ཅན་དེས་བོན་གྱི་མཁས་དབང་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ལ་མཚན་སྨོད་དང་། སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལམ་ནས་ངུ་སྐད་ 
ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་པར། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མི་སྣ་མཐོ་དམན་སུ་རུང་གིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་གཞིགས་གནང་དགོས་པ་ལས། ཐན་ཀད་འདེ་དག་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ན་ 
ག་ལ་འགྲིག་སྟེ། མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ 
ཡིན་སྲིད་ལ། ཆེས་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། 
ལག་ལ་སྒྱུ་གུ་འཛིན་ཤེས་ཙམ་ཀྱིས་མི་རིགས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་རྡོག་ 


བརྫེས་བཏང་སྟེ་གནས་ལུགས་མེད་པའི་བཟེ་གཏམ་ལུང་པ་གང་བགྲང་མཁན་འདེ་འདའེ་ 
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གསས དིར་མཛོད། -------------- 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉེས་ཅན་ནང་གི་ནག་ཆེན། ཟེར་བ་ལྟར་གོང་ 
བཀར་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ལྟར། བོན་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
དང་གཞུང་གི་བྱང་ཡིག་བཅས་ཁ་གསལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེའེ་རིགས་ཀིས་ནར་ 
མ་སོན་པའི་གཞོན་ནུ་རེ་ཟུ ང་འཐོམས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ཁ་མེད་ལ། རྒྱ་ཆེའེ་རྩོམ་ 
པ་པོ་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་ལའང་གནོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་མཐུན་ 
སྒྲིལ་ལ་དེ་བས ཀུང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་གང་དྲན་དྲན་གྱི་རྩོམ་འཚལ་སྤེལ་རྒྱུ་སུས་ཀྱང་ 
ད་ནས་བཟུང་མཚམས་འཇོག་བྱས་ན་མི་བཟང་ངམ། 
མདོར་ན་མི་རིགས་འདིའི་སྤྱི་དོན་རྒྱབ་ཏུ་གཡུག་ནས་ནང་ཁུ ལ་དུ་ཟེ ང་ཆ་ཅག་ 
ཅིག་ཡོང་དང་ཡོང་བཞེན་པ་འདིེའི་རིགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཕར་བཞག ང་ 
སྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་བྲུང་ལ། གལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ནང་འཁྲུག་གི་གཞི་རྩ་ 
ཞིག་ལས་ཧམ་བཤད་འདེའི་རིེགས་རྒྱུན་འཇགས་བྱས་ན། དོན་དངོས་སུ་དགེ་ཕན་ཏེལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་སྟེ ནི ་འབུང་བས་རྩོམ་པ་པོ་ད ང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སུ་རུང་ 


གིས་ཐུགས་དྲབས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ།། 


142 


ཚད་ཐིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས། 
ཚད་ཐིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས། 
(གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་བཀྲོ་གླེང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་རྗེས་སུ།) 
སྨན་ཤེར་བློ་གྲོས། 


སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་རིག་འབྲེ་བ་ནི། ལེགས་ཉེས་ཆ་འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སེམས་ 
འགུལ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་ཆོག་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་ཞེག་ལ་ 
མཚོན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ངན་ཉེས་ཐེ ར་འདོན་བྱེད་པའེ་འགན་ 
དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་དང་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་ཆེད་ལས་དེར་ 
བཀག་འགོག་རབས་དང་རིམ་པ་ཞིག་ལྟོས་བཅས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པར་བརྟེན། ས་སྒང་བྲིལ་ 
པོ་འདེར་འཚོ་བའེ་རྩོམ་པ་པོ་གང་མང་ཞིག་ལ་གཟེ་བརྗེད་དང་བླ་སྲོག་མེད་པར་ཚགས་ཡོད། 
ལྷག་ཏུ་འདས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་སྟོད་ནས་དམར་པོའི་སྲེད་གཞུང་གིས་བཙན་ཤེད་དང་ 
ཨཱ་ཚུགས་ཀྱེ་བཀག་སྡོམ་འོག བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ལྟ་གྲུབ་ 
རྤད་དེ་བཅད་ནས་མ་མོས་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གཞུང་ལ་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཉེ་བའི་ཆར་མི་ལོ་ 


སུམ་ཅུ་ཙམ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་པ་དེའི་རིང་ལ། སྙན་ངག་དང་ལྷུག་རྩོམ་བརྩམ་སྒང་སོགས་ 
ཨུམ་ཅུ་ཙམ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་པ་དེའི་རིང་ལ། སྙན་ངག་དང་ལྟུག་རྩོམ་བརྩམ་སྒྲུང་སོག 
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ནོར་མཛོད། 
གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག་གིས་བག་འཁུམ་དང་རྙེང་ཞེན་ལ་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་ཁ་གཡང་བརྗོད་བཞིན། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤེས་ 
ལ་མ་མོས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་རྡོ་མཚོན་བར་མ་ཆད་པར་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་ནི་ང་ཚོས་ནམ་ 
ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་སྟིང་ནད་ཅིག་རེད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་དུས་རབས་ 
ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རང་དོན་རང་གཅེས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་སྔོན་བསུ་བྱེད་པའི་གོམ་ཁ་དང་པོ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་རང་དབང་ལུང་པའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གེས་གཞིས་སྡོད་ཅོམ་པ་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་ 
ཅིག་ལ་ངན་མཚང་གི་མཆིལ་ཞགས་འཕེན་བཞིན་པ་ནི། སྤྱིར་དགའ་བསུ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ 
ལགས་ཀྱང་། རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཏུའང་མ་མཐོང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞིས་ 
སྡོད་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐད་ཀར་གླེང་ཐུབ་པའི་དབང་ཆ་ཞིག་ཡོད་ 
སྲེད་ན། ང་ཚོས་གནས་འདེ་ནས་པོད་ནང་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་མེད་ཅེས་སྐད་རྒྱག་ 
དགོས་མེད་ལ། བོད་ནང་དུའང་སྔ་ཕྱིར་མང་ཚོགས་སྒེར་ལངས་རབས་དང་རིམ་པ་འབྱུང་ 
རྐྱེན་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱི ར་སྐུ་ཉིད་( རང་དབང་ལུང་པའི་རྩོམ་པ་པོ་) ལ་བྱཧ་ཆའི་ 
བྱཧྱ་ཐམ་པ་བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་མི་ཐུབ་ལ་གཞེས་སྡོད་རྩོམ་པ་པོ་རེ་ཤས་ལའང་ལན་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཤོད་མི་ཐུབ། ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེ་རབས་སུ་བོད་ནང་དུ་མ་ 
ཟད་སྐྱབས་བཅོལ་ལུང་པར་ཡང་སྔོན་ཐོན་པའམ་དེང་རབས་པ་ཡིན་མདོག་གིས་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་དངུལ་ལོའེ་འོག་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པ་ནི་མངོན་གསལ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་བག་མི་ཚ་བའི་སྐད་ཅོར་དང་སོ་སོའི་ཕ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། རིག་གཞུང་སོགས་ངོས་མ་ 
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ཚད་ཐིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས། ¦; 
ཟིན་པའི་བླུན་གཏམ་དུ་ངེས་པས། འདེ ་རིགས་ནི་ང་ཚོས་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ལའང་ཡོད་ཚད་ནག་པོ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་པར་སེམས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེར་མ་ཡོད་སར་ལྷམ་གྱོན་ 
དགོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཉེད་དུ་བཟུང་ཆོག དཔེ་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཤོ་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ལོ་སྦྱར་བ་ལས་གཞིས་སྡོད་རྩོམ་པ་པོ་དག་དྲང་བདེན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
མཁན་རེ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་བརྩམས་ཆོས་ཀིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་ངེས་སྟམ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རང་ཉིད་ལས་དྭངུལ་དངོས་སེམས་པའི་རྒྱུག་ཏྱི་འགའ་ཤས་གོང་དུ་སྨས་པ་བཞིན་ 
ལགས་ཀྱང་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ངོ་བསྟོད་རེ་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ 
ཞེན་དང་ལ་ར་མེད་མཁན་ཞིག་དང་དྲག་དམར་ཇག་དཔུང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་ཡིན་ 
པའི་ཁུབ་པ་གཅོད་མི་ཐུབ། སྤྱིར་ཡིན་ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། སོ་སོའེ་ 
རེག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་གོམས་གཤེས་སོགས་རྩ་མེད་དང་། ཕ་མེས་ཡང་མེས་སོགས་ 
དམར་གསོད་བྱེད་མཁན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསྔགས་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་གཞིས་ 
སྡོད་རྩོམ་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་མ་གོ་ཁུལ་དང་མ་བསྐུལ་དྭངས་བླངས་བཀྱེས་པ་ཞིག་ 
རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་པར། ཁོ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་ཡངས་པོ་ཞིག་སྤྱད་དེ། སོ་ 
སོའི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་གོམས་གཤེས་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་སྣ་ 
མང་ཞིེག་བྱགྱིས་དང་བགྱིད་བཞེན་པ་ལས་མིག་གཡས་ཞར་བ་དང་རྣ་གཡས་འོན་པ་ལྟར་ 
ཨ་རིའི་སྒྲོ་ལོ་ལ་སྣོམ་བསྡད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྟེན་སྣ་མང་ཞིག་གི་བཙན་ཤེད་ 
འོག་དྲག་དམར་ཀླ་ཀློ་ཚོར་ངོ་འགྲོའི་རྩོམ་ཡིག་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ང་ཚོས་བཅོས་མའེ་ 
རྩོམ་ཡིག་དེ་ཚོའེ་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་རགས་ཅམ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག་ནེ་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་ 


145 


ནོར་མཛོད། 

བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་གགས་ཅན་ཚོར་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་དམེགས་ཡུལ་ནེ་ན་གཞོན་སློབ་ 
མ་ཚོའེ་བསམ་བློ་བསྐྲ་བྲེད་དང་། བོད་རིགས་མི་མང་དང་པོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ 
བར་དཀྲགས་ཤིང་གེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ཚོ་རྩིས་མེད་བཟོ་འདོད་ཁོ་ན་རེད། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་འགའ་ཤས་ནས་བཏོན་གནང་མཛད་པའི་རེག་ 
གཞུང་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་སོགས་ལ་བཀག་འགོག་སོགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མར་ 
ལེའེ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་བསྟོད་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཀློག་པ་ 
པོའེ་སྣང་ངོར་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྐད་འབོད་རེ་རེ་ལས་མ་འདས། ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་མགོ་ཁྲིད་ 
རིམ་པའི་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་ཚོས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཐང་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུ ང་བྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའེ་འཆར་བཀོད་ནིེ། 
ང་ཚོའེ་རིག་གཞུང་གི་སོན་རྩ་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་སོགས་ལ་རོགས་ 
རམ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། གང་ལྟར་འདེ་ 
དག་ནི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་ལྟ་གྲུབ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ངེས་ཅན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་ད་དུང་འདོད་ 
བློ་ཁེངས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནེ་གཞེས་སྡོད་རྩོམ་པ་པོ་དག་ལ་འགྲོགས་འདྲེས་དང་ 
བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་རྟེན་ལས་མ་འདས་ན། ངས་ཀྱང་འདེར་ 
རྩོད་པ་བྱེད་འདོད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་ཐིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས། སྤྱིར་ 
. དངོས་ཡོད་དང་དང་བདེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བ་ནིེ། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ 
ཆེས་ནག་ཉེས་ཆེ་ཤོས་སུ་བགང་ཆོག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོའེ་ནག་ཉེས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བཅན་ 


ཤེད་གཉེས་ང་ཚོས་རྟག་པར་མ་ནོ་ ར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཁུད་ནོར་ཞིག་ 
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ཚད་ཐིག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས། 

ལ་བསམ་ཆོག དེས་ན་དྱབེ་མཚམས་དེ་འབྱེད་པ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ངེས་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། མཚམས་འདེར་ངས་ཁྱོད་ཚོར་དཔེ་བརྗོད་ཅིག་འགོད་ཆོག་པར་གྱིས། 
ཨཱ་ཡོན་འབྲོང་བུའི་གཏམ་བཤད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིན་བློ་ཕམ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔར་ཁོས་བརྩམས་པའེ་ཤེར་རྟོགས་རིག་ 
པའི་རེག་ཤེས་དང་རྟེགས་གཞེགས་གསར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ་ལང་སོགས་དང་། མ་འོངས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁོའེ་བརྩམས་ཆོས་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བོད་མི་རིགས་དང་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཤ་ཞེན་དང་ལྷག་བསམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་ཐིག་བླངས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་གླེང་འོས་ 
པ་ལས། དེ་མིན་དུས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རིགས་ལ་ལ་ 
རྒྱ་མེད་པ་ཆགས་ན། ང་ཚོའེ་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་པ་པོའི་བྱ་དགའ་བཞེས་མཁན་ 
སྤྱི་འཐུས་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དུས་དབང་དང་བཅན་ 
ཤེད་འོག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱཧདྭ་ལག་ཅམ་ཡོད་པའི་སྟན་རྩོམ་<<ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས་ནས་ལོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་འཁོར་བར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དི་ཞེམ་སྤོས་ཏྱི་རྫིང་བུ། >>ཞེས་པ་སོགས་བྲེས་གནང་མཛད་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། ཡིན་ནའང་ཁོང་ལྟ་བུའེ་མེ་རེགས་ལ་ལར་ཞེན་ཅན་གྱེ་རྩོམ་པ་པོ་ནི། ང་ཚོའི་བཅན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ན་དཀོན་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱུར་དྲི་ཞིག་བྲོ་བ་ཁྱིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐབས་འདི་ནས་རྟོགས་ངེས་ཡིན།། །། 
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རྩོམ་ཡིག་བསྡུ་བའེ་གསལ་བརྡ། 

“ནོར་མཛོད་ ཅེས་པའི་ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ་འདེ་ནེ། ནོར་གླེང་བོད་ཀྱེ་རེག་ 
གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་ 
བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་བྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 

དམེགས་ཡུལ་ནེ་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ། སྔར་ 
མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ 
; ཀྱི་གཟེ་འོད་སྔར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གངས་རེའེ་འགག་སྒོ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ནས་འཛམ་ 
 གླེང་ཤེས་བྱའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་རིའེ་རང་མདངས་རྟོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱེར། 
ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ། རྩོམ་རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་ 
བརྗོད་གཞེའེ་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། བོད་རང་གི་རེག་ 
གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མ་བནལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའེ་དཔྱད་རྩོམ་ངོས་ 
གཅང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་བསྐུར་བར་དགའ་བསུ་ཞུ། ཅོམ་པ་པོས་རྩོམ་ཡིག་གེ་ 
མ་ཕྱི་གསོག་ཉར་གནང་གལ་དང་། རྩོམ་པ་པོའེ་དགུང་གྲངས་དང་ལས་རེགས་གཏན་ 
སྡོད་ཁ་བྱང་། སྐུ་དཔར་རེ་རེ་བཅས་འདེ་གར་བསྐུར་ཆ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཏྱེད་ 
ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་འབྲལ་རྩོམ་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།། 


